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FOLOSIREA TELEVIZIUNII PENTRU EDUCARE, STIMULARE SI DISEMINARE

secretar, Ana Baizat
Scoala Gimnaziala nr. 1 Rebra

Nu existad nicio indoiald despre impactul si atractivitatea televiziunii pentru copii. Potrivit
studiilor de specialitate, un copil ,,se uita in medie doud ore la televizor in fiecare zi. Aceasta
inseamna ca, pana la terminarea liceului, acei copii vor fi petrecut 11.000 de ore la scoald, dar
mai mult de 15.000 de ore uitandu-se la televizor.

Potentialul televiziunii ca instrument educational a fost recunoscut pe scara larga in ceea
ce priveste educatia timpurie, de la lansarea Sesame Street si Play School in urma cu mai bine de
30 de ani. Televiziunea oferd acelasi potential in invatimantul primar si secundar, in special in
cadrul clasei. Middle School Online, un proiect al Universitatii Northwestern din Statele Unite,
sustine ca studentii sunt mult mai probabil sa pastreze cunostintele dobandite din programele de
televiziune si videoclipurile decat din prelegeri (De ce sa folosesti televiziunea in clasa?). In timp
ce profesorii folosesc acum 1n mod frecvent alte tehnologii populare, cum ar fi internetul si
multimedia, este important de mentionat ca televiziunea a avut un efect mai lung si mai larg
asupra vietii elevilor.

Cand profesorii folosesc televizorul in clasa, elevii au 0 mai buna intelegere a subiectului
,»s1 intrd in mai multe discutii despre continutul si ideile prezentate”.
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Educatorii folosesc televizorul in sala de clasa pentru a indeplini o varietate de obiective:

J Pentru a consolida si extinde continutul predat

J Pentru a raspunde la o varietate de stiluri de Tnvatare
o Pentru a creste motivatia elevilor de a invata

J Pentru a stimula alte activitati de Invatare.

Televiziunea si video-ul joaca un rol vital in invatamantul la distanta si pot fi utilizate Tn
orice, de la difuzare ingustd pand la videoconferinte fata in fatd. Ron Oliver, de la Universitatea
Edith Cowan, sustine cd Live Interactive Television (o legatura video unidirectionald intre
profesor si student prin livrarea televiziunii conventionale si audio bidirectional intre profesor si
studenti, realizatd prin intermediul comunicatiilor telefonice standard) ofera ,,un mediu de livrare
ieftin si utilizeaza tehnologii care sunt disponibile pe scard largd in zonele rurale. Oliver
sugereazd cd videoconferinta oferd cea mai mare interactiune posibila intre profesor si elev.
Utilizarea televiziunii In Invatdmantul la distantd poate incorpora si tehnologiile de predare web
si multimedia emergente.

Televiziunea este atat accesibild, cat si usor de utilizat, permitand ca un program sa fie
inregistrat pentru utilizare ulterioard. Profesorii pot folosi functiile playerului video pentru a
adapta programul inregistrat la planul lor de lectie. Idaho Public Television observad importanta
utilizarii functiilor video precum: Pauza - ,,pentru a mentine telespectatorii implicati activ in
vizionare™; Stop - ,,Puneti elevilor sa Inregistreze informatii, s examineze o diagrama sau sa
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deseneze o diagrama”; si Rewind si Fast Forward - ,foloseste videoclipul care este direct
relevant pentru obiectivele lectiei”

Probabil unul dintre principalii factori care contribuie la reticenta unor profesori de a
folosi televiziunea si video-ul in clasd este provocarea de a gasi timp pentru a localiza si obtine
copii ale materialului adecvat de clasa. enhanceTV este un portal web dezvoltat de Screenrights
care satisface aceste nevoi. Oferd un serviciu rapid si usor de utilizat, permitand educatorilor sa
caute intr-o baza de date imensa de materiale audiovizuale, materiale radio, ghiduri de studiu si
link-uri web pentru a gasi materiale relevante pentru domeniul lor de predare. enhanceTV ofera,
de asemenea, profesorilor un ghid TV educational online si un serviciu gratuit de abonament prin
e-mail, care i tine la curent cu continutul educational care apare la televizor. Profesorii sunt pe
deplin constienti de influenta enormd a televiziunii, tot ce este nevoie acum este ca ei sa-si
valorifice potentialul.



MOTIVELE CONSUMULUI SPORIT DE MESAJE MEDIA DE CATRE

COPII SI ADOLESCENTI

bibliotecar, Dochia Maria Bontas

Liceul Tehnologic Liviu Rebreanu Maieru

Tn ultimul deceniu televizorul si calculatorul au devenit membri ai familiei si nu putine
sunt locuintele in care putem gasi cate un televizor in fiecare camera. Dar, dincolo de relaxarea
pe care adultii sustin ca o gasesc in fata televizorului, trebuie avut n vedere cat de relaxant este
privitul la televizor pentru copii, cum inteleg ei violenta si cat de responsabili suntem noi, adultii
pentru efectele dorite sau nedorite ale prezentei mass-media in viata copiilor nostri.

Eu cred ca suntem principalii responsabili, iar problema relatiei dintre mijloacele media si
copii nu este una minora. Pediatrul Berry Brazelton avertizeza: ,,in afara de familia copilului, nu
existd o forta mai puternica in ziua de azi care sa influenteze comportamentul acestuia mai mult
decat televiziunea. Copilul de nivel mediu petrece mai mult timp in fata televizorului decat
studiind la scoala sau fiind atent la instructiunile parintilor”.

Asadar televiziunea nu este doar zgomotul de fond al vietii noastre ci, uneori, partenerul
nostru in educarea copilului.

Un studiu facut n Statele Unite ale Americii arata urmatoarele:

o Copiii intre 8 si 18 ani petrec in medie 7 ore si jJumatate in fata televizorului.

o 90% din copiii cu varsta de pana la 2 ani se uita la televizor, intre o ora si doua ore pe zi.

o 30% din copiii de pana la 3 ani au televizor in propria camera.

o Pentru copiii de varsta scolara, privitul excesiv la televizor (peste 3 ore pe zi) este asociat
cu probleme psihologice, fizice si sociale.

Unul dintre principalele motive pentru care copiii si tinerii sunt mari consumatori de

mass-media este lipsa de implicare a parintilor in educarea si cresterea lor. Desigur cauzele



acestui fenomen sunt diverse: de la lipsa de timp din cauza serviciului si a “luptei pentru
supravietuire”, pana la lipsa de interes si inconstienta de care dau dovada unii parinti atunci cand
isi lasa copiii ore 1n sir in fata calculatorului sau a televizorului, fara a constientiza pericolele la
care acestia sunt expusi. Pentru copii privitul la televizor poate fi o sursa de relaxare, dar si de
stres si excitatic. Mai ales pentru copiii mici, “privitul la TV este una din cele mai intense
experiente ale zilei” (Berry Brazelton) iar parintii trebuie sa cantareasca atent cate imagini video,
fie ele si desene animate, poate copilul lor realmente sa suporte fara sa devina agitat si irascibil.
Prezenta violentei din media atrage si influenteaza copiii, ii transpune intr-0 lume unde ei se simt
puternici si de neinvins (ex: filme cu lupte, desene animate cu roboti sau diversi eroi)

Un alt motiv din cauza caruia copiii, dar mai ales tinerii sunt atrasi de programele mass-
media este promovarea mesajelor erotice care stimuleazad imaginatia tinerilor i contribuie la o
maturizare mult prea rapida a acestora din punct de vedere sexual. Ei sunt atrasi de astfel de
programe care promoveaza nuditatea si erotismul Intrucat reprezintd un element nou in viata lor.
Prin intermediul internetului, de exemplu, ei pot accesa tot felul de site-uri, prin care isi pot
satisface curiozitatile. Mai grav este faptul ca au acces liber la astfel de informatii si copiii mai
mici pentru care astfel de imagini nepotrivite varstei si capacitatii lor de intelegere pot fi foarte
daunatoare.

Cel de-al treilea motiv pentru care copiii $i tinerii sunt mari consumatori de mass-media
este modul usor accesibil si captivant prin care sunt transmise informatiile. Dupd cum am
mentionat §1 mai sus, in epoca contemporana televizorul si internetul reprezintd un loc fruntas
printre preferintele tinerilor atunci cind isi doresc deconectare si divertisment. In cazul
televiziunii, limbajul este usor accesibil, familiar, agreabil si capabil sa aducd la domiciliul
fiecdruia, pe langa mesajul verbal, o abundentd de imagini care delecteaza. Aceastd forma de
comunicare detine o uimitoare putere de atractie si convingere, iar comunicarea prin mesaje
audio-vizuale a luat tot mai mult locul comunicarii scrise.

Cu toate acestea mass-media nu este doar un transmitator de mesaje negative, dimpotriva. Totul
depinde, insd, de modul 1n care stim sd gestiondm abundenta mesajelor media, de modul in care
stim, sau nu, sa le selectam, si sa profitim de avantajele si beneficiile pe care ni le ofera. In ceea
ce priveste relatia copii-mass media, aceasta poate fi constructiva, atata timp cat adultii stiu sa

impuna limite in ceea ce priveste timpul petrecut la televizor sau calculator, sd controleze in



permanenta programele, filmele si emisiunile vizionate, dar mai ales sa aleagd si sa urmareasca

impreuna emisiuni si programe cu caracter educativ.
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PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI

prof. inv. primar, Liliana Calini

Scoala Gimnaziala Nr.1 Rebra

Deoarece ne aflam in situatia unei pandemii globale de aproximativ 2 ani, educatia a fost
destul de afectata, de la ciclul prescolar pana la cel liceal. Din cauza pandemiei televizorul a avut
un rol de informare atat pozitiv cat si negativ asupra tinerei generatii.

Majoritatea tinerei generatii este atdt de conectatd la dispozitive precum tablete,
smartphone-uri si televizoare, chiar inainte de a face primii pasi sau vorbii. Acesta poate sa para
un efect negativ in viata copiilor, totusi tehnologia poate sa aiba un rol sanatos in perioada de
formare a copilului daca este folosit responsabil fara abuzuri.

Dintotdeauna noi ca adulti am luat televizorul ca pe o modalitate de distractie si
delectare, informare din partea mass mediei dar si dezinformare din parte acesteia privind la
ceea ce se Intampla In timp real 1n tard dar si mondial. Pe ldnga copii, noi avem puterea de a
decide ce este folositor si ce nu este folositor din punct de vedere informativ. Copiii pe de alta
parte percep diferit televizorul, traiesc prin imaginile si informatia pe care acesta o transmite.
Distingerea de informatie vizuald si auditivd pozitiva sau negativa este destul de grea pentru
copii, tot ceea ce vad si aud se filtreazd inconstient in creier si dezvoltd un atasament fatd de
televizor. Efectele atat negative cat si pozitive a televizorului se vad mai intai asuprea noastra, a
adultilor, 1ar mai apoi asupra copiilor nostri.

Efectele pozitive ale televizorului:

Cercetarile arata ca televiziunea poate avea un impact pozitiv asupra copiilor, ajutandu-i
sa 1si schimbe comportamentul si atitudinea catre o laturd pozitiva. Iatd cateva modalitati prin
care televizorul poate avea o influentd bund asupra copiilor.

Continut educational

Posturile de televiziune ar trebui sa fie dedicate credrii unui continut educational si
informativ pentru spatiul public si in special pentru copii si pre-adolescenti.

Exemple de canale tv si titluri de emisiuni:

Discovery Science (Cum s-a format soarele — steaua sistemului nostru solar?, Ce
evenimente s-au produs in prima secundd dupd Big Bang?, Cum au aparut Jupiter si
Saturn?), Discovery World (Razboiul dinozaurilor), Discovery Channel (Cum se fabrica diverse
lucruri?, Calatori prin timp — Da Vinci), National Geographic (un program despre arheologie,
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geografie, stiintele naturii, studiul si conservarea culturii si a istoriei), History Channel (istoria
diverselor popoare, epoci trecute, traditii si obiceiuri stravechi), Animal Planet (lumea
animalelor: terestra, aeriana, acvatica, subterand) sunt exemplele cele mai puternice cu un impact
pozitiv ce starnesc curiozitatea.

Televiziunea poate fi, de asemenea, un mediu minunat care expune copiii la diferite limbi
si culturi din intreaga lume, ceea ce ii determind si le trezeste curiozitatea sd invete despre
traditiile si limbile vorbite de aceste culturi noi pentru acestia.

Divertisment

Televiziunea este una dintre importantele surse de divertisment pentru copii. De la filme
la spectacole de desene animate, sunetele si imaginile colorate de pe ecran apeleaza la copii si
acestia 1si pastreaza atentia.

Cu toate acestea parintii si bunicii trebuie sd fie precauti referitor la continutul prezentat
pentru copiii lor, in functie de varsta si nivelul de intelegere.

Sport
Televizorul devine un instrument bun de a expune copiii Spre a cunoaste diversitatea
disciplinelor sportive ( tenis, Tnot, schi, fotbal si campionatele si olimpiadele de pe mapamondul
mondial).
Atat profesorii cat si parintii ar trebui sa ii Incurajeze si sa le acorde permisiunea copiilor
sa urmareasca diverse sporturi, pentru a cunoaste regulile acestora si alte informatii interesante.
Daca manifesta interes pentru orice, Incurajati-i sa practice sportul respectiv.

Expunerea la culturi diferite

Televiziunea permite copiilor sd caldtoreasca in intreaga lume fara sa fie nevoiti sa iasa
din casa, mai ales din cauza contextului pandemiei care limiteaza numarul de persoane care pot
interactiona la activitatile culturale la nivel local, national si international.

Cu alegerea corecta a programelor, copiii au ocazia sd invete despre oameni apartinand
diferitelor culturi ale lumii, traditiile si stilul de viata al acestora.

Televizorul poate inspira

Emisiuni TV destinate copiilor si adolescentilor sunt nu numai educative, ci si
inspirationale.
Programele educationale de televiziune ii Incurajeazd pe copii sd incerce lucruri noi. De
exemplu, un spectacol TV despre distractie creativa poate inspira un copil sa incerce sa modeleze
lutul, sa picteze sau sa dea viata hartiei prin origami. De asemenea, un documentar despre
oameni de stiinta, artisti si alte personalitdti publice celebre 1i poate inspira sa faca fapte bune sau
sa 1s1 stabileasca un obiectiv inalt in viata.

Efectele negative:

. Afecteaza dezvoltarea sociala a copilului
Vizionarea de continut necontrolat la televizor, are ca efect comportamentul anti-social al
copilul. Aceasta este concluzia multor cercetdtori care au constatat ca tinerii si copiii care se uita
la televizor au abilitati sociale scazute si se descurca cu greutate in colectivitdti.
Lipsa interactiunii pe care televizorul o promoveaza in dezvoltarea copilului il face sa devina un
inadaptat social. Vizionarea indelungatd a emisiunilor de pe micului ecran il impiedica sd mai
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poarte conversatii cu cei din jur, sa se joace si sd se intdlneascd cu alti copii, activitati esentiale
pentru dezvoltarea sociala a celui mic.

. Scade performantele scolare ale copilului
Copilul care petrece ore in sir in fata micului ecran este predispus la note proaste si
probleme de invatare si atentie. Problemele concentrare cauzate de expunerea la televizor sunt
cele care afecteazi randamentul scolar al copilului. In plus, daca este lisat sa petreacd un numar
nelimitat de ore in fata televizorului, copilul isi pierde interesul pentru carti, citit si neglijeaza
scoald, iar educatia lui are de suferit.

. Promoveaza un stil de viata nesanitos
Atunci cand se uita la televizor, copilul este expus, inevitabil si la reclamele din timpul
pauzelor filmelor sau desenelor animate pe care le urmareste. Cele mai multe spoturi publicitare
influenteaza negativ gandirea si alegerile pe care cel mic le face zilnic. Sunt vulnerabili si usor
influentabili, iar reclamele la bauturi carbogazoase, dispozitive electronice de ultima generatie,
fast-food-uri sau alimente nesanatoase determina formarea unor obiceiuri nocive de viata.

Cadrele didactice trebuie sa sfatuiasca parintii sd expund cat mai putin posibil copiii la
televizor si sa le trezeasca interesul pentru activitati care presupun miscarea fizicd, interactiune
sociala si dezvoltare intelectuald si sa impuna reguli, constand intr-un program fix in ceea ce
priveste expunerea zilnica a copilului la tv atat cat supravegherea cu atentie a programele pe care
le urmareste frecvent.

Concluzii:

In viata celor mici televizorul ar trebui si ocupe un loc insignifiant si mai degraba sa isi
traiasca copildria dezvoltandu-se armonios practicand diverse sporturi, implicandu-se in jocuri
strategice menite sa 1i dezvolte pe plan intelectual, observand si descoperind lumea cu proprii
ochisori si nu din fata ecranului.

Un rol important il reprezinta parintii ce pot comunica cu copiii lor, oferindu-le atentie,
de asemenea, informandu-i cu privire la avantajele si dezavantajele televiziunii.

Televizorul reprezinta un mijloc prin care copiii pot absorbi informatii care ii ajuta in
diverse circumstante, secretul fiind echilibrul.
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PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI IN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA

prof. Cristina Chifa

C.S.E.I. Lacrima, structura Nasaud

Televizorul este nelipsit din majoritatea caselor, iar acest lucru poate fi privit
din douad perspective. Pe de o parte, televizorul este o sursa de informare, un vehicul de
comunicare prin care sunt transmise mesaje. Pe de alta, pentru unele persoane, televizorul este un
obiect pe care il deschid atunci cand ajung acasa doar pentru a auzi un sunet de fundal si a nu se
simti singuri.

Privitul la televizor este contraindicat pana cel putin la varsta de 2 ani, sustine
Academia Americana de Pediatrie (AAP). Ca sa fie cat mai clar, AAP sustine cd, pana la aceasta
varsta, copiii nu ar trebui lasati deloc sa se uite la televizor. Nici macar la programele asa-zis
create special pentru bebelusi. lar recomandarea AAP nu se refera doar la privitul la televizor, ci
si la calculator, la diverse aplicatii de pe telefon si in general la orice inseamna gadget.,,Creierul
unui nou nascut se tripleazd ca marime de la nastere pana la varsta de 24 de luni”, sustine
profesorul de pediatrie Dimitri Christakis, coautor al cartii The Elephant in the Living Room:
Make Television Work for Your Kids. ,lar creierul creste in functic de stimulii externi, in
contextul unor experiente din lumea reald”, puncteaza Christakis.Ulterior, dupd varsta de 2 ani,
recomandarea AAP este ca micutii sa fie lasati sa se uite la televizor maxim 2 ore pe zi, iar ideal
ar fi ca si parintele sa stea cu copilul in acest timp.Un alt aspect care trebuie luat in calcul este ca
privitul la televizor nu relaxeaza copilul, ci de cele mai multe ori 1l agita si il suprastimuleaza.
Imaginile luminoase care se succed rapid, secventele audio stridente si montajele rapide obosesc
creierul. De aceea, multi copii sunt mai agitati $i mai agresivi dupa ce se uitd mult timp la
televizor, chiar daca desenele nu confin nimic violent.Mai mult, in timp, creierul ajunge sa se
programeze pentru acest schimb rapid de imagini, astfel Tncat lumea reald va parea mult prea
plictisitoare, iar cel mic va avea dificultati in a-si menfine concentrarea asupra unui lucru, cum ar
fi un puzzle, timp mai indelungat.Totodata, accesibilitatea continutului mesajelor transmise la
televizor are si un revers si anume reduce creativitatea si incurajeaza sedentarismul.
Televizorul ofera totul de-a gata, astfel ca micsoareaza capacitatea de a gandi logic. Informatiile
sunt deja pregatite si livrate direct catre telespectatori, fara sa mai fie necesar ca acestia sd le
prelucreze si sa le treaca prin filtrul gandirii.

Si somnul copiilor are de suferit atunci cand acestia sunt lasati sa se uite ore in

sir la televizor. Aceasta este concluzia unui studiu recent realizat de cercetatorii de la spitalul de
pediatrie Mass General Hospital for Children si de la Scoala de sanatate publica de la Harvard.
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Potrivit studiului, copiii dorm in medie cu 7 minute mai putin pentru fiecare ora de stat in fata
televizorului, iar baietii sunt mai vulnerabili din acest punct de vedere decat fetele. Cercetarea a
fost realizata pe 1.800 de copii cu varste cuprinse intre 6 luni si 8 ani.

Potrivit cercetatorului francez Francis Balle, in numeroase situatii, diferiti
oameni, care nu se cunosc si care se afla, din intdmplare, impreund, constatd ca pot initia un
dialog, deoarece au un punct de referintda comun: o emisiune sau un film, spre exemplu. Evident
parerile lor pot fi diferite, dar termenul de plecare este acelasi, sustine cercetatorul.

Un alt argument in favoarea televizorului este ca oferad relaxare si distractie.
Chiar daca divertismentul promovat in prezent la televizor nu este unul de cea mai buna calitate,
totusi exista programe si chiar seriale (ale caror episoade nu sunt disponibile pe internet) pe care
unii dintre telespectatori le vizioneaza. In acest mod, ei se deconecteaza de realitate, de grijile
cotidiene si patrund intr-o lume imaginard care 11 ajutd sa se relaxeze.Cercetdrile arata ca
televiziunea poate avea un impact pozitiv asupra copiilor, ajutdndu-i sa {isi schimbe
comportamentul si atitudinea catre o latura pozitiva. latd cateva modalitati prin care televizorul
poate avea o influentd buna asupra copiilor.

Discovery Science (Cum s-a format soarele — steaua sistemului nostru solar?, Ce
evenimente s-au produs in prima secunda dupa Big Bang?, Cum au aparut Jupiter si
Saturn?), Discovery World (Razboiul dinozaurilor), Discovery Channel (Cum se fabrica diverse
lucruri?, Calatori prin timp — Da Vinci), National Geographic (un program despre arheologie,
geografie, stiintele naturii, studiul si conservarea culturii si a istoriei), History Channel (istoria
diverselor popoare, epoci trecute, traditii si obiceiuri stravechi), Animal Planet (lumea
animalelor: terestra, aeriand, acvatica, subterand) sunt exemplele cele mai puternice cu un impact
pozitiv ce starnesc curiozitatea.

Televiziunea poate fi, de asemenea, un mediu minunat care expune copiii la diferite limbi
din intreaga lume. O modalitate buna de a vd expune copiii la sport este prin intermediul
televizorului. Incurajati-i s urmireasca diverse sporturi, cum ar fi tenisul, fotbalul, baseballul si
baschetul; spuneti-le despre modul de joc, regulile acestuia si alte informatii interesante. Daca
manifesta interes pentru orice, incurajati-i sd practice sportul respectiv.

Televiziunea va permite sd calatoriti in intreaga lume fara sa fiti nevoiti sa iesiti din casa.
Cu alegerea corecta a programelor, copilul dvs. poate invata despre oameni apartinand diferitelor
culturi ale lumii, traditiile si stilul de viata al acestora. Emisiuni TV destinate copiilor si
adolescentilor sunt nu numai educative, ci s inspirationale.
Programele educationale de televiziune ii Incurajeazd pe copii sd incerce lucruri noi. De
exemplu, un spectacol TV despre distractie creativa poate inspira un copil sa incerce sa modeleze
lutul, sa picteze sau sa dea viata hartiei prin origami. De asemenea, un documentar despre
oameni de stiintd, artisti si alte personalitati publice celebre 1i poate inspira sa facd fapte bune sau
sa 1s1 stabileasca un obiectiv inalt in viata.

Din pacate, efectele negative par sd le depdseasca pe cele pozitive. latd cum
televizorul poate fi o influentd daunatoare asupra copiilor dvs.

Dependenta de emisiuni TV a redus activitatea fizica la copii, uneori aceasta fiind singura
activitate pe care o au de-a lungul zilei.
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Lipsa unei activitati fizice adecvate si prea mult timp In fata ecranului poate duce la
probleme de vedere.Cercetarile au indicat, de asemenea, ca exista o legatura directa intre timpul
petrecut 1n fata televizorului si dezvoltarea obezitatii.

Cine are nevoie de companie atunci cand exista TV? Copiii care urmaresc o multime de
programe nu  1si  gdsesc  timp sa  se  joace sau  sd  socializeze.
Interactiunea putind spre deloc cu colegii poate afecta dezvoltarea lor sociala privind cunostintele
si comportamentele sociale.

Televiziunea poate fi educativa, dar timpul indelungat petrecut in fata ecranului ar putea
afecta dezvoltarea creierului copilului dvs. mai ales in primii ani de viata, conform studiilor.

Cercetatorii din Japonia au constatat ca vizionarea prea multd a televiziunii poate
modifica structura creierului;Un alt studiu realizat de Universitatea John Hopkins afirma ca,
copiii care petrec mai mult de doud ore pe zi in fata ecranelor pot avea probleme
comportamentale. Cercetdrile aratd cd vizionarea televiziunii incepand de la o varstd frageda
poate afecta profund dezvoltarea copiilor. Aceste efecte includ obezitatea, intarzierile de limbaj
si dizabilitatile de invatare. Inactivitatea fizica in timpul vizionarii TV reduce exercitiile necesare
si conduce la suprasolicitare.

Copiii Invata sa vorbeascd cel mai bine din interactiunea cu parintii sau cu alti indivizi.
Rezultatele tulburarilor de 1invatare cauzate de timpul 1indelungat acordat viziondrii
includ ADHD, probleme de concentrare si chiar reducerea 1Q-ului. Copiii care urmaresc prea
mult televiziunea pot avea dificultati in a incepe scoala pentru ca nu sunt interesati de profesorii
lor.

Recomandari , de care ar trebui parintii sd tina cont, sunt:

-trebuie limitat timpul pe care copiii il petrec Tn vizionarea diverselor
programe TV la cel mult 1 pana la 2 ore pe zi;

- indepartarea televizoarelor din camerele copiilor;

-descurajarea viziondrii televiziunii pentru copiii mai mici de 2 ani si
incurajati mai multe activitati interactive, cum ar fi comunicarea, jocul, cantatul si cititul
impreuna;

- monitorizarea emisiunilor pe care le vizioneazd copiii si adolescentii;
majoritatea programelor ar trebui sa fie informative, educationale si nonviolente;

-vizualizaarea programelor de televiziune impreuna cu copiii si discutarea
continutului.

- deconectarea televizorul in anumite momente, cum ar fi orele de masa si
orele de dormit;

Amintiti-va ca, copiii invatd din ceea ce fac parintii: dacad petreceti mult timp in fata
televizorului, este posibil ca cei mai mici sa copieze acelasi comportament;

Parintii ar trebui sd elaboreze impreund cu copiii lor un orar cu privire la timpul
petrecut 1n fata televizorului;

Trebuie discutat cu copilul ce este real si ce se face in televiziune.

In viata celor mici televizorul ar trebui si ocupe un loc insignifiant si mai
degraba sa 1isi traiasca copilaria dezvoltandu-se armonios practicand diverse sporturi,
implicAndu-se in jocuri strategice menite sa 1i dezvolte pe plan intelectual, observand si
descoperind lumea cu proprii ochisori si nu din fata ecranului.

Un rol important il reprezinta parintii ce pot comunica cu copiii lor, oferindu-le
atentie, de asemenea, informandu-i cu privire la avantajele si dezavantajele televiziunii.
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Televizorul reprezintd un mijloc prin care copiii pot absorbi informatii care 1i ajutd in
diverse circumstante, secretul fiind echilibrul.

Scoala poate ajuta la formarea si dezvoltarea educatiei copiilor prin folosirea
adecvatd a programelor pe care le oferd spre invatare, ca mijloc de invatare, cu ajutorul
televizorului sau a altor gadgeturi. Televizorul, poate fi un mojloc de invatare, cu ajutorul
caruia o activitate poate fi desfasurata in mod adcvat si util
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PRO SAU CONTRA UTIHIZARII TELEVIZORULUI iN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA

prof. Marina Flore

Scoala Gimnaziala ”Vasile Scurtu” Parva

Educatia este adesea definita ca fiind cheia care poate ajuta o persoand sd facd fata
oricarei probleme cu care s-ar putea confrunta de-a lungul vietii sale. Cu toate acestea, in ultimii
doi ani, s-a observat ca a existat o crestere extraordinard in ceea ce priveste obtinerea unui
invatdmant de inaltd calitate. Acest lucru a dus la popularizarea unor sisteme de educatie sau

invatare neconventionale.

Tehnologia face parte din lumea In care trdim si mai mult ca sigur va avea o prezentd
importantd in drumul educational al copilului. Jocurile si aplicatiile educative ale unui
Televizor Smart invita copilul la distractie, si totodata devine bucuros atunci cand e felicitat ca
invatat ceva nou. Dar, desi sunt o gramadd de lucruri amuzante, o gramada de dispozitive
electronice, aplicatii si jocuri educative acestea nu vor putea niciodata si suplineasci parintii. Ii
va placea sa invete sa se joace, sa afle lucruri noi si sa se distreze de la o emisiune, un joc sau
aplicatie pe Smart TV insa, cu siguranta 1i va placea mai mult sa I se citeascd, sa faca un puzzle
sau sa I se vorbeasca despre aventura copilariei. Tehnologia este o parte a acestei lumi, insa cea
mai importanta sunt oamenii si relatiile dintre oameni. Va invata si se va folosi de tehnologie,

insa despre relatiile dintre oameni va trebui sa invete de la familie.

Existd si o multime de argumente pro si efecte pozitive ale televizorului smart in ceea ce
priveste distractia, educatia si dezvoltarea copiilor. Sunt programe de televiziune sau aplicatii ale
unor televizoare smart ce imbind amuzamentul cu educatia, informatia si cu inspiratia.

Programele si aplicatiile Smart TV interactive au un impact mult mai benefic Tn acumularea
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cunostintelor decat simpla citire a unor informatii sau instructiuni (de exemplu in cazul in care se
doreste invatarea anumitor aptitudini de lucru manual sau culinare, prezentarea pas cu pas
vizuala si explicativa are un efect mai puternic decat in cazul unei schite sau a unui text). Aceste
functionalitati si modalitati, programe educationale , jocuri sau emisiuni de divertisment trebuie

sa fie doar complementare si sa nu suplineasca educatia traditionala.

Timpul petrecut in familie poate fi imbogatit si prin urmarirea unui film sau a unui
spectacol de care sd se bucure atdt cei mici cat si cei mari, in momentele in care canicula sau
vremea uratd fac imposibila iesirea 1n aer liber. Apoi, la finalul filmului, se poate discuta despre

subiectul acestuia, contribuind astfel la o atmosfera sanatoasa de familie.

Televizorul este si o modalitate de a prezenta copilului o multitudine de noi culturi si
obiceiuri, fapt ce va contribui in viitor la un spirit mai bun de acceptare si incurajare a diversitatii

culturale.

Televizorul poate fi si un mijloc de a cultiva dorinta copilului de a citi. Daca a vazut un
documentar ce i-a starnit interesul, in cautare de noi informatii, copilul se va indrepta catre carti

sau 1n cautarea unor noi informatii datorita tehnologiei Internet TV.

Anumite subiecte ce sunt mai dificile de introdus in discutiile de familie pot gasi drept

punct de plecare intr-un documentar sau intr-o emisiune educativa.

Neurologii au demonstrat ca experientele din viata de zi cu zi modeleaza dezvoltarea
creierului, insd expunerea repetata si de lungad duratd la aceiasi stimuli vor avea efecte asupra
dezvoltarii mentale si emotionale fie prin deprinderea unor obisnuinte si patern-uri ale mintii fie

prin privarea creierului de a invata din alte experiente.

Dintre efectele negative ce au fost observate in scoli legate de expunerea intensiva la
media inadecvata gradului de dezvoltare a copilului putem enumera: deficitul de atentie
(tulburarea hiperkinetica sau ADHD-ul), probleme comportamentale, dificultati de limbaj
(incluzand vorbitul dar si intelegerea textelor scrise), lipsa increderii in fortele proprii de a
parcurge si asimila cunostintele din programa scolarda, lipsa abilitatilor de rezolvare a

problemelor atipice, etc.

Parerea mea este ca:
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> 1in cazul scolarilor din clasele primare si adolescentilor este recomandabil sa se negocieze

cu ei timpul, perioada si programele TV,

> televizorul ar trebui sa fie deschis doar pentru a privi programele alese si nu pentru a avea

o imagine si un sunet pe fundal.

> in cazul in care copilul prezintd dificultati de atentie, pentru o perioada de proba trebuie

limitata mai mult sau interzs accesul la televizor;

> 1n functie de varsta copilului trebuiesc stabilite anumite limitdri in vizualizarea
programelor TV. Chiar si o ora pe zi pentru un prescolar sau 2 ore pentru un scolar
inseamna prea mult. De altfel, unii experti mentioneaza chiar ca televizorul asupra mintii
unui copil 1n varsta de pana la doi ani nu are niciun efect benefic, ba din contra il opresc

pe acesta sa exploreze, simta, atinga lucrurile din jur, universul lui;

> adultii pot filtra informatiile pe care le primesc copiii in fata televizorului nu doar prin

limitarea accesului dar si prin vizualizarea in familie a programelor, prin discutii;

> 1n cazul in care copilul are un televizor in propria-i camera trebuie monitorizatcontinutul

programului urmarit.

Este necesar sd se schimbe practicile institutionale si pedagogice ale scolilor si ale altor
medii de invatare, in special ale celor nonformale, acestea trebuind sd devind mai echitabile,
oferind structuri de sprijin foarte diversificate si aprofundate tuturor persoanelor, in special celor

care fac parte din grupuri expuse riscului de excluziune.

Tehnologia evolueaza mai rapid ca niciodata si transforma multe aspecte ale existentei
noastre. Acest lucru este valabil s1 in cazul pietei fortei de munca: introducerea diverselor

tehnologii afecteaza majoritatea profesiilor din toate sectoarele.

Daca dorim sa educam cetatenii, angajatii si antreprenorii de maine, aceste implicatii

necesitd o reactie adecvata din partea sistemelor noastre educationale.
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TELEVIZORUL - MIJLOC EFICIENT SAU INAMICUL DEZVOLTARII
ARMONIOASE

prof.inv. primar , Nastasia Georgita

Scoala Gimnaziala nr. 1 Rebra

Evolutia tehnologiei aduce cu sine evolutia intregului sistem social. Asistdm astazi
transformari majore in toate domeniile vietii sociale. Domeniul educational este la rAndul
sau provocat de evolutia tehnologica. Educatia are un pronuntat caracter prospectiv, ea este
chemata sd pregatesca generatiile de azi pentru lumea de maine. Drept urmare,
transformarile revolutionare incidente in domeniul tehnologie si a comunicatiilor nu pot
ramane straine domeniul educational.

Tendintele inovatoare in sistemul educativ romanesc sunt multiple: abordarea unui
curriculum real, flexibilizarea si diversificarea structurii programelor de formare,
flexibilizarea rutelor profesionale, generalizarea sistemului de credite transferabile in
concordantd cu standardele nationale si europene, utilizarea de strategii de formare
interactive centrarea pe cel care Invata, transferabilitatea i mobilitatea profesionald. Pentru
realizarea acestor deziderate, dezvoltarea competentelor de utilizare tehnologiei infomatiei
si a comunicatiilor devine o conditie preliminard, necesara in realizare educatie.

Mijloacele didactice tehnologice reprezintd categoria mijloacelor didactice care
raspunde cel mai bine ideii de instruire Intr-o societate puternic tehnologizata, bazatd pe
cunoastere, iar de managementul eficient al acestor mijloace depinde reusita
invatamantului in era digitald. Dacd analfabetul de ieri era cel care nu stia cum si citeasca,
analfabetul de azi si de maine, este si va fi cel care nu stie sa utilizeze tehnologia in
contextul invatarii scolare/extrascolare sau in domeniul vietii cotidiene. Elevii de azi
traiesc Intr-o societate puternic tehnologizatd si mereu in progres, indiferent de domeniul
de activitate. Elevul de azi se afld la un “click distantd” de orice informatie, prin urmare
apetenta catre receptarea de informatii transmise din partea cadrului didactic, in procesul
educativ, este puternic diminuata.

Tntr-o lume 1n care utilizarea device-urilor (telefoane, iPhone, tablete, televizoare
etc.) a devenit indispensabila, lume in care elevii percep aceste tipuri de instrumente ca o
necesitate a vietii de zi cu zi, de care nu se pot desparti nici atunci cand sunt in clasd, lume
in care pdrintii si profesorii reclama utilizarea acestora in mod intensiv de catre cei mici, tot
noud, adultilor, ne revine misiunea de a-i deprinde pe elevi sa foloseasca eficient aceste
mijloace, deci sd ne apropiem mai mult de lumea lor si sd adaptam aplicarea multipld a
noilor realititi tehnologice ale zilelor noastre. In acest sens, televizorul devine, deopotriva,
un adevarat aliat al cadrelor didactice si al parintilor, care sd sustind educatia sau poate
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deveni un factor perturbator, un adevarat inamic care atenteaza la integritatea morald sau
dezvoltarea globala a copilului.

Avand in vedere modificarile survenite Tn ultimii ani in comportamentul copiilor si al
tinerilor, si ne referim nu numai la manifestarile violente, este important sa fie cunoscuta
influenta pe care televiziunea si mesajele mass-mediei, in general, o au asupra dezvoltarii
abilitatilor mentale, a mentalitatilor si a comportamentelor tinerilor noii generatii

Industria TV s-a perfectionat de-a lungul timpulul, existand astazi programe dedicate
unui public tintd, iar parintii si profesorii se intreaba astizi din ce in ce mai des cum anume
influenteaza televizorul dezvoltarea copiilor? Specialistii din neurostiinte si educatie au
demonstrat deja ca experinetele de viata ne influenteaza dezvoltarea intregii personalitatii,
in toate sfere sale. Expunerea repetata si de durata la aceeasi stimuli vor avea efecte asupra
dezvoltarii mentale si emotionale prin deprinderea unor obisnuite sau pattern-uri mentale.

In timp ce stimulii traditionali si apropiati, interactiunea cu cei din jur, activititile ce
implicd efort fizic sau activitdtile creative precum: desenul, modelajul, pictura, sculptura,
lucrul manual, cititul Tmbunatitesc dezvoltarea creierului, activititile ce incurajeaza
pasivitatea, comportamentul introvertit priveaza copilul de oportunitatile enumerate mai
sus. Meritul recunoscut al televizorului este de a fi o sursa importanta de informatii cu
caracter vizual. Cu toate acestea, privitul la televizor in exces, in detrimentul unor activitati
interactive, mai ales in cazul etapei de dezoltarea, predispune copiii la probleme grave de
atentie. Primirea preponderentd de informatii vizuale va subtitui efortul gandirii, prin
obignuirea emisferei stdngi a creierului cu primirea de informatii gata prelucrate, care
impiedica procesarea si gandirea de profunzime

Natura stimulilor vizuali utilizati in cadrul programelor de televiziune predispun
copiii la probleme de atentie. Ritmul alert prin imagini transmise cu rapiditate, flash-uri de
culoare, urmate de zoom-uri puternce, miscari rapide, sunete stridente au fost create tocmai
pentru a atentia intr-un mod involuntar. Acesti stimuli, utilizati in mod constant, priveaza
copilul de de a acumula abilitati sanatoase de a-si folosi creierul in mod constructiv,
interactiv, independent precum in cazul activitatilor concrete si interactiunilor sociale.
Aceste abilitati se dezvolta 1in copilarie si adolescenta, perioada ce se suprapune cu
expunerea indelungata la televiziune si alte dispozitive digitale.

Integrarea televizorului sau a altor dispozitive tehnice sau digitale Tn procesul
educative, Tn mod controlat, pentru a atinge anumite finalitati educationale reprezinta una
dintre practicile pozitive, recomandate in educatia secolului XXI. Dar aceastd integrarea
trebuie sa se realizeze controlat si printr-o expun erea limitatd la mesaje media si
televiziune.

Cercetarile aratd ca televiziunea poate avea un impact pozitiv asupra copiilor,
ajutandu-i sa isi schimbe comportamentul si atitudinea catre o latura pozitiva. Printre
aceste modalitati ce poat avea o influentd pozitivd in dezvoltarea copiilor se numara:
continut educational al unor programe TV (existd canale de televiziune care sunt dedicate
crearii unui continut educational si informativ pentru public,in special pentru copii:
Discovery Science , Discovery World, Discovery Channel (Cum se fabrica diverse lucruri?,
Calatori prin timp — Da Vinci), National Geographic, History Channel, Animal Planet sunt
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cateva exemple cu un impact pozitiv ce starnesc curiozitatea); televiziunea poate fi, de
asemenea, un mediu minunat care expune copiii la diferite limbi din intreaga lume,
televiziunea este una dintre principalele surse de divertisment pentru copii. De la filme la
spectacole de desene animate, sunetele si imaginile colorate de pe ecran apeleaza la copii si
acestia 1si pastreaza atentia. Cu toate acestea, trebuie sa ne asigurdm ca acest continutinut
este potrivit pentru copii, in functie de varsta si nivelul de intelegere.

De asemenea, prin intermediul televizorului copiii pot sd urmareasca diverse sporturi,
cum ar fi tenisul, fotbalul, baseballul si baschetul, descoperind modul de joc, regulile
acestuia si alte informatii interesante. Expunerea la culturi diferite repezinta o altd influnta
pozitiva a TV asupra educatiei copiilor. Televiziunea le permite copiilor sa calatoreasca in
intreaga lume fard sa fiti nevoiti sd ieasd din casa. Cu alegerea corectd a
programelor,copilul poate invata despre oameni apartinadnd diferitelor culturi ale lumii,
traditiile si stilul de viatd al acestora si in acelasi timp paote forma o cultura generald in
spiritul tolerantei fatd de diversitate culturala, etinica, religioasa.

Nu in ultimul rand televizorul poate inspira. Emisiuni TV destinate copiilor si
adolescentilor sunt nu numai educative, ci si inspirationale. Programele educationale de
televiziune 1i incurajeaza pe copii sa incerce lucruri noi. De exemplu, un spectacol TV
despre distractie creativa poate inspira un copil sa incerce sd modeleze lutul, sa picteze sau
sa dea viatd hartiei prin origami. De asemenea, un documentar despre oameni de stiinta,
artisti si alte personalitati publice celebre 1i poate inspira sda facd fapte bune sau sa isi
stabileasca un obiectiv Tnalt in viata.

Tn timp ce televiziunea poate sa distreze, sa informeze si sa delecteze, influenteaza
de asemenea si in moduri nedorite. Timpul indelungat petrecut in fata televizorului
indeparteaza copiii de la activitatile importante precum lectura, jocurile in aer liber,
interactiunea familiald si dezvoltarea sociala. Caracterele din spatele ecranului sunt adesea
stereotipuri exagerate, care pot denatura asteptarile copiilor fatd de oamenii in viata de zi
cu zi.

Televiziunea are potentialul de a genera att efecte pozitive, cat si negative, studiile
analizdnd 1mpactul asupra societdtii, in special asupra copiilor si adolescentilor.
Nu toate programele de televiziune au un impact negativ, dar sunt date convingatoare care
demonstreaza efectele acestora cu privire la expunerea la violenta, sexualitate inadecvata si
limbaj ofensator.

Cercetarile au aratat ca timpul indelungat de vizionare a violentei TV este asociat
cu dezvoltarea unor atitudini si comportamente agresive. Reclamele de televiziune adesea
valorifica naivitatea copiilor si, de asemenea, pot favoriza si intari atitudini materialiste.
Toate aceste efecte adverse pot fi reduse la minimum dacd pdrintii restrictioneaza
vizionarea generald si vorbesc frecvent cu copiii despre semnificatia a ceea ce vad la
televizor. [3]

Majoritatea copiilor de astazi sunt conectati la diverse dispozitive cum ar fi tablete,
televizoare si smartphone-uri inainte de a putea merge cu bicicleta sau chiar nainte de a
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vorbi. Tehnologia poate face parte dintr-o copilarie sanatoasa, atat timp cat acest privilegiu
nu este abuzat

In ceea ce priveste efectele negative ale televizorului, asupra mintii umane,
profesorul Virgilu Gheorghe, in lucrarea sa Efectele televiziunii asupra mintii umane cu
subtitlul Despre cresterea copiilor in lumea de azi, ne aduce in atentie o serie intreaga de
studii privind transformadrile pe care vizionarea TV le produce in dezvoltarea structurala si
in functionarea creierului uman. Dintre acestea putem enumera: efectul hipnotic,
dependenta de televizor, probleme de atentie si hiperactivitate sau chiar incapacitate de a
invata.

Referitor la modelarea mentalitatilor si a comportamentelor, autorul previne asupra
pericolului pe care-1 reprezinta televiziunea, prin activarea mecanismelor psihologice de
imitatie, prin impunerea propriilor modele in mentalul individual si in cel colectiv. Studiile
vorbesc despre un efect de cultivare, o adevarata conditionare a unor comportamente care,
de cele mai multe ori, nu sunt dintre cele mai sanatoase, In mai multe cercetdri se arata ca
predominanta pe micul ecran a mesajului violent si a celui erotic, a comportamentului
razvratit si a celui de consumator au efecte deosebit de puternice Tn modelarea orizontului
de constiinta si comportament al tinerilor.

Intelegerea mecanismelor pe care televiziunea le pune in miscare, a efectelor pe care
le are in dezvoltarea mentald a copiilor, in procesul de invatare si in formarea noii
generatii, reprezintd un imperativ al culturii profesionale al oricarui profesionist care
activeza in domeniul educational. In lumea occidentald, cercetatorii din domeniul educatiei
au constatat ca acei copii care dedica cel mai mult timp vizionarii au cele mai slabe
rezultate scolare, cel mai redus interes fata de scoald, cu alte cuvinte, insuccesul scolar este
direct proportional cu timpul alocat vizionarii. Este esentiald informarea si cunoasterea
acestor mijloace de comunicare pentru a ne putea folosi in mod rational de ele, si a nu
deveni sclavii lor.
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5 MODURI TN CARE TELEVIZIUNEA POATE AJUTA CU ADEVARAT
EDUCATIA

prof. dr. Aurora Gheorghita
Scoala Gimnaziald nr. 1 Rebra

Dupa al Doilea Razboi Mondial, televiziunea a devenit in sfarsit accesibild si incepea sa
fie un articol care poate fi gasit in fiecare gospodarie. De atunci, am vazut tot felul de filme,
emisiuni TV, documentare si emisiuni educationale si la televizor. Chiar si scolile din anii 60 si
70 au inceput sa implementeze televizoare in programul lor pentru a ajuta elevii sd inteleaga
subiectele complicate si dificile. De exemplu, unui profesor ar fi mult mai usor sa explice istoria
celui de-al Doilea Razboi Mondial cu un televizor decat fara unul.

Acest tip de progrese tehnologice ne pot ajuta sd ne invatdm copiii mult mai eficient in
comparatie cu trecutul. Acesta este motivul pentru care cred ca televizoarele pot avea un impact
foarte pozitiv asupra educatiei lumii. Sigur, existd unele utilizari ale televizoarelor in scolile
publice si private in scopuri educationale si existd multe emisiuni si documentare care pot invata
copiilor lucruri noi, dar daca aceasta tehnologie este implementata corespunzator in viata noastra
de zi cu zi, am putea vedea cu adevarat o mare parte. beneficiu.

Un studiu recent sustine ca majoritatea copiilor petrec aproximativ 25 de ore pe
saptamana uitandu-se la televizor. Adica aproape patru ore in fiecare zi. Informatiile din acest
studiu ne aratd cat de mult potential exista sa-i inveti pe copii despre viatd prin intermediul
televizorului. Desigur, copiilor le place sd urmareasca desene animate si o gramada de alte
spectacole interesante, dar combinand cunostintele si divertismentul, am putea schimba cu
adevarat modul in care functioneaza educatia.

lata cateva modalitdti prin care televiziunea poate ajuta cu adevdrat la educatie.

Videoclipuri informative la scoala

Cel mai bun mod prin care putem folosi televiziunea pentru a-i ajuta sa studieze este prin
videoclipuri informative, emisiuni TV sau documentare pe care profesorii le pot prezenta in
timpul unei prelegeri. Studentii ar avea o amintire mult mai placuta si mai clard a unei prelegeri
care este combinatd cu un videoclip impresionant. Crearea unei conexiuni intre manual si ,,viata
reald” prin intermediul televizorului este esentiala. Oferd creierului copiilor un fel de
,,scurtaturd” catre acea anumitd memorie.
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De exemplu, dacd un profesor le aratd studentilor sdi un videoclip cu un atom, cum este
creat sau distrus, apoi continud cu prelegerea lui obisnuitd, studentii ar putea corela cu usurinta
ceea ce au Invatat cu ceea ce au urmadrit. Videoclipul informativ i va ajuta pe oameni sa formeze
o reprezentare vizuala a gandurilor lor.

Emisiuni TV si documentare informative acasa

Ceea ce este si mai multe beneficii ale televizorului este faptul ca poate fi folosit pentru a
invata copiii chiar si atunci cand sunt acasa. Avand in vedere ca majoritatea oamenilor au deja
internetul acasd, scolile le-ar putea oferi elevilor teme pentru a viziona un anumit documentar
informativ. Un documentar intreg care explica totul despre un subiect in doar cateva ore, este
mult mai distractiv decat a trebui sa scrii temele intr-un manual. Privind numerele si literele pe
parcursul ntregii zile poate fi destul de frustrant.

Daca tarile si guvernele lumii ar accepta o astfel de schimbare in sistemul educational, ar
putea chiar sd implementeze difuzari obligatorii ale unor astfel de documentare pe parcursul
zilei. Acest lucru ar oferi fiecarui student optiunea de a-1 urmari, chiar daca nu are un computer,
un telefon sau chiar internet.

Pana atunci, exista Incd multe companii de radiodifuziune care oferd canale educationale
care difuzeaza in mod constant emisiuni si documentare informative. Daca sunteti in cautarea
unor astfel de servicii, ar trebui sd verificati mikeharrisaerialandsatellite. Ei vor instala
televiziunea aeriand in casa ta in cel mai scurt timp si atat tu, cat si copiii tdi te vei putea bucura
de multe dintre canalele lor educationale.
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Dezvoltarea intelectului

Multe studii din trecut au demonstrat cd programele informative pot avea un impact
efectiv asupra dezvoltdrii creierului unui copil. Acest lucru este valabil mai ales pentru copiii mai
mici cu varsta cuprinsd intre 2 si 6 ani. Aceste studii 1i pun pe copii in fata unor astfel de
programe TV 1n fiecare zi, timp de o ord sau doud. Dupa studiu, copiii care au fost expusi la
televizor erau mult mai dezvoltati intelectual decat copiii care nu erau. Intelegerea unor lucruri a
fost mult mai mare si abilitatile lor de comunicare au fost imbundtatite mult.

.....

de fapt mult mai bine decat sa nu faci nimic. Desene animate ar putea fi ireale si singurul lor
scop este sa fie amuzant, dar comunicarea dintre personaje poate ajuta creierul sa se dezvolte.
Desi, studiul a demonstrat ca copiii care se uitau la programe TV educationale erau mult mai
avansati intelectual decat cei care urmareau doar desene animate.

Abilitati de citire imbunatatite

Ideea ca televiziunea poate ajuta de fapt oamenii sa-si imbunatateasca abilitatile de citire
nu are prea mult sens la inceput. Dar, acest lucru este de fapt foarte posibil, dar numai daca copiii
se uita cu subtitrarea. Nu conteaza daca limba emisiunii este nativa, subtitrarile ofera o mai buna
intelegere a ceea ce se intampld cu personajele. Aceasta lecturd pasiva in timp ce va uitati la
televizor este ceea ce va va imbunatati abilitatile de citire.
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Deci, daca vrei ca copilul tau sd fie mai bun decat majoritatea celorlalti copii de la scoald
la lectura, ar trebui sa pornesti subtitrarea pe televizor.

Expunerea la culturi straine

Desigur, majoritatea copiilor mici stiu ceva despre cultura straina, pentru ca pur si simplu
nu au avut niciun fel de experientd 1n viata lor. Sunt inca prea tineri. Céldtoria prin tara sau prin
lume este inca exclusa.

Cu toate acestea, datoritd televiziunii si numeroaselor companii de difuzare care
partajeaza canale din toatd lumea, copiii pot vedea si experimenta o culturd strdind prin
intermediul unui ecran. Desigur, nu este acelasi lucru cu a-1 experimenta in persoanad, dar tot e
mai bine decét nimic, nu? Este foarte important sa ai acest tip de avantaj in viata.

Educatia este ceea ce i va ajuta pe copiii nostri sd devina ceea ce isi doresc sa fie in viata
si 11 va conduce catre un viitor mai bun. Acesta este motivul pentru care credem ca folosirea
televiziunii pentru a implementa strategii de predare noi si interesante pentru studenti este foarte
importanta.
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MODALITATI DE UTILIZARE A TELEVIZORULUI iN SALA DE CLASA

prof. dr. Aurora Gheorghita

Scoala Gimnazialda Nr.1 Rebra

A te uita la televizor la scoald ar putea parea o idee proasta. Desigur, pe vremea mea de
scoald, singura data cand profesorii ne ldsau sa ne uitdm la filme era la sfarsitul trimestrului ca o
rasfat, nu in scopuri educationale.

In ultimele doua decenii, timpul petrecut de copii in fata ecranelor a crescut dramatic. In
timp ce, in 1995, copilul petrecea aproximativ 3 ore pe zi in fata televizorului sau a consolei,
copiii cu varsta intre 5 si 16 ani petrec acum aproximativ 6,5 ore pe zi in fata ecranelor lor.

S-ar putea sa sune complet contraproductiv sd le permitem elevilor sd consume si mai
mult televizor in timpul scolii, dar totul depinde de materialul si de contextul in care sunt
vizionati. Copiii sunt foarte obisnuiti sa consume informatii prin intermediul ecranelor, asa ca
utilizarea acestei platforme in scopuri educationale poate fi de fapt destul de benefica

Exista multe moduri diferite de a Incorpora emisiuni TV, filme, stiri actuale si
documentare in curriculum-ul dvs. Daca este folosit si pregatit bine, acesta poate fi 0 modalitate
excelentd de a atrage atentia elevilor, de a incepe conversatii semnificative despre o multime de
subiecte si de a le ardta ca un subiect este relevant in afara clasei.

Desigur, pur si simplu pornirea unui episod din Game of Thrones ar putea mentine clasa
linistita timp de o ord, dar nu va avea o mare valoare educationala. Emisiunile TV ar trebui sd fie
intotdeauna folosite In context, ca instrument pentru a conduce la un anumit punct acasa sau
pentru a incepe o conversatie. Dar cu atat de multe documentare incredibile, drame istorice si
politice, comedii si spectacole stiintifico-fantastice disponibile, nu lipseste oportunitatea de a
lega un spectacol de subiectul pe care il tratati in prezent in sala de clasa intr-un mod creativ. Sa
va ardtdam cum. Cand acoperiti un anumit subiect, poate fi o idee grozava sd alegeti cateva
emisiuni sau filme diferite cu aceeasi temd. Acest lucru va fi mai captivant si va va permite sa
oferiti perspective diferite asupra aceluiasi subiect. De exemplu, daca acoperiti Luna istoriei
negre, ati putea prezenta emisiuni TV bazate in diferite epoci pentru a arata cum s-a schimbat
aceastd problema de-a lungul deceniilor. De exemplu, emisiunea premiata din anii 1970 ,,Roots”
si documentarul Netflix ,, The 13th” abordeaza subiectul sclaviei din diferite puncte de vedere.

Limbile sunt printre cele mai bune materii de predat folosind emisiuni TV si filme.
Emisiunile TV in limbi straine descriu limba reala, inclusiv argoul si gramatica vorbita, oferind o
experientd mai realista decat limba rigida si adesea Invechita care este predata in clasa. Scurte
clipuri de emisiuni sau filme in care personajele folosesc o gramatica interesanta sau o structura
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de propozitie pot transforma Invatarea limbilor dintr-un concept sec si abstract intr-o conversatie
din lumea reald pe care elevii doresc sa o urmeze Impreund. Emisiunea populara Netflix Cable
Girls ar putea fi o modalitate excelentd de a anima o clasa de spaniold, in timp ce emisiunile in
germana, franceza, italiand si portugheza pot fi gasite si pe platforma.

Istoria poate fi un subiect sec, mai ales atunci cand elevii au dificultdti in a pune
materialele de lectie in context si a le conecta cu lumea moderna in care trdiesc. Este atat de
pacat, deoarece istoria este una dintre cele mai importante, pline de culoare si de interesante.
disciplinele cand sunt predate bine. Emisiunile Tsi filmele pot aduce la viata evenimente istorice
si pot convinge studentii sa afle mai multe. Una dintre cele mai usoare modalitati de a integra un
serial TV sau un film in curriculum-ul dvs. este sa afisati clipuri ale unui roman pe care il cititi in
prezent la clasd. Toate marile clasice au fost transformate la un moment dat in emisiuni TV,
mini-seriale sau filme de lung metraj. Tntreruperea lecturii folosind un scurt clip al uneia dintre
scenele cheie poate aduce un plus de viatd romanelor si poate ajuta sa starneascd interesul
elevului. A vedea dialogul jucat poate fi, de asemenea, mai captivant decét a-1 citi in clasa

Din fericire, nu lipsesc emisiunile TV fantastice bazate pe epoci istorice importante, de la
timpurile moderne pana la istoria antica. Acoperiti epoca prohibitiei din anii 19207 De ce sd nu
distribui un clip cu clasa ta pentru a arata impactul pe care aceasta lege aparent mica I-a avut
asupra economiei si societatii? Documentarele moderne sunt departe de episoadele vechi de
scoald pe care ti-ai putea aminti din zilele tale de scoald. Netflix are o serie intreaga de
documentare de clasa mondiala pe teme de mediu, politice si sociale. De exemplu, serialul de
documentare premiat al BBC Life aduce pe ecran incredibilele tactici de supravietuire folosite de
naturd si ar fi un plus fantastic pentru orice lectie de biologie. Pentru a va face lectiile si mai
interactive, va puteti implica si elevii Tn selectarea sau cercetarea emisiunilor si filmelor
relevante.

Dupa cum puteti vedea, existd multe modalitati valoroase si educationale de a incorpora

putin timp pe ecran in sala de clasa. Alegand emisiunea potrivitd si planificand cursurile in jurul
clipurilor, veti putea da viata subiectului, atrage atentia clasei si veti declansa discutii interesante
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TELEVIZORUL IN SCOALA PRO SAU CONTRA

prof. Adrian llie

Scoala Gimnaziala nr. 1 Rebra

Televiziunea este o realitate in viata majoritatii copiilor intregii lumi, in ea ei vad o lume
uneori reala si alteori fictiva, uneori lumea in care trdiesc, alteori una indepartatd. Imaginile,
scenele, zgomotele, muzica si conceptele pe care copiii le vad la televizor contribuie puternic la
educatia lor. De asemenea, dupa gusturile sale, chiar si dupa moralitatea si codul sdu de conduita,
intr-un mod la fel de influent sau mai mult decat familia sa. Multi copii mici petrec la fel de
multe ore in fata televizorului ca la scoala, iar unii copii mai mari si adolescenti petrec mai multe
ore uitdndu-se la televizor decét cu parintii lor. In special in perioada vacantelor, copiii petrec
mult mai mult timp in fata televizoarelor.

Televizorul are si multe aspecte bune. Datorita acestuia, copiii invatd cum este lumea in
afara casei lor, a scolii, a cartierului sau a orasului lor. Copiii sunt pasionati de animale, sunt
hipnotizati cand vad un cal, o vacd sau un miel.Televizorul nu numai ca le permite sa le vada
pasiv, ci si sd se integreze In aceastd lume magica animala sau marina. Datorita televiziunii, ei
pot observa si experimenta modul in care animalele isi mangaie puii, modul in care o pasdre isi
hraneste puii sau modul in care pestii se joaca in mare. Acest mediu audiovizual le permite sa
faca excursii In alte locuri, sd cunoascd oceanele, jungla, muntii, cosmosul si alte locuri
inaccesibile care nu numai ca le distreaza, ci si le invata.

Televiziunea educa si poate fi un instrument puternic de predare, deoarece conceptele
sunt invatate de copii prin vedere, auz si senzatii. Televiziunea bine utilizata poate consolida
obiceiurile si imbundtdti valorile, precum respectul pentru ceilalti si mediul Tnconjurator,
avantajele consumului de fructe, legume si alte alimente, utilitatea exercitiului fizic si a sportului
st multe altele. Depinde doar de parinti sa aleaga programele potrivite.

Televizorul este o realitate In lumea de astdzi, este inutil sa incerci sd traiesti fard
televizor pentru ca daca nu ai un televizor, copilul tau va fugi la casa unui prieten pentru a-l
viziona. Televiziunea are dezavantaje, dar si multe efecte benefice, cum ar fi capacitatea de a
preda si dobandi cunostinte, culturd, intari valorile si extinde limba. Pentru aceasta, este
recomandabil sd alegeti programe adecvate varstei, simple, scurte, atractive si distractive.
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Sfaturi pentru optimizarea beneficiilor televiziunii pentru copii:

. Alegeti programe realiste, interesante si distractive care predau, largesc si
sporesc cunostintele.

. Opriti televizorul in timpul meselor de familie si cand familia vorbeste
impreuna despre lucrurile lor.

. Profitati de potentialul educational al televiziunii pentru a va invéta copilul
despre eticd, bunatate, frumusete, arta, muzica si culturd. La orice varstd, se recomanda
programe care 1si sporesc pregdtirea In geografie, istorie, viatd animald, corpul uman,
ecologie, respect pentru mediu si multe altele. Inregistrati aceste emisiuni sau cumparati-
le, astfel incat sa le puteti viziona de multe ori.

Televizorul nu este un inamic dacd este utilizat in avantajul celor mici si nu ca o

amenintare atunci cand este pedepsit.
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EFICIENTA FOLOSIRII TELEVIZORULUI iN SALA DE CLASA

prof. luliana Mutu

Scoala Gimnaziala Nr.1 Rebra

Tn secolul XXI, televiziunea a devenit o nevoie de bazi in randul familiilor. Este folosita
intr-o mare masura si in scoli. Aceasta inseamna ca elevii sunt expusi la televizor peste tot,
acasa, acasa la un prieten sau la scoala. Televiziunea este o sursa bogatd de informatii cu
continut atat bun, cat si rau. In functie de continutul pe care elevii il acceseaza de la televizor,
efectul final poate fi o influentd buna sau proasta.

Acolo unde studentii sunt expusi la continut bun si controlat, existd numeroase influente
pozitive care au efecte educative asupra studentilor. Existd unele canale de televiziune care
difuzeaza continut pur educational, cum ar fi stiinta, istorie, matematica, limbi strdine, arta si
mestesuguri. Elevii pot dezvolta bune abilitati lingvistice de la experti. Ei pot invata istorie,
precum si stiintd, artd si mestesuguri. Mai mult decat atat, televiziunea implicd mai multe
simturi .Cercetdrile arata cd invatarea care implicd mai multe simturi duce la o retinere ridicata in
randul cursantilor. Prin urmare, continutul pe care studentii il invata de la televizor poate fi
pastrat mai mult decat ar fi invatat dintr-0 prelegere intr-o clasa.

O alta influentd pozitivd a televiziunii asupra elevilor este dezvoltarea talentelor.
Televiziunea expune studentii la mai multe programe, cum ar fi o varietate larga de sporturi
(tenis, fotbal, baschet, baseball si multe altele) si alte arte, cum ar fi muzica. Prin vizualizarea
unui astfel de continut, elevii invata regulile jocului. S-a demonstrat prin cercetdri ca tinerii
Tmbratiseaza ceea ce fac modelele. Un student s-ar asocia cu un fotbalist celebru precum
Ronaldo si s-ar stradui sa joace ca el. Un astfel de elev va ajunge sd fie un mare fotbalist,
dezvoltandu-si astfel talentul. De asemenea, cei cu talente muzicale pot copia de la muzicienii
lumii si i1 pot urma ca modele pe masura ce isi dezvolta si isi dezvoltd talentele.

Televiziunea mai difuzeaza canale in diferite limbi. Emisiuni de televiziune din diferite
culturi din intreaga lume. Pe masura ce studentii urmaresc continut diferit, ei sunt expusi la
diferite culturi cu o unicitate uimitoare. Ca urmare, elevii incep sa aprecieze diferite culturi si
stiluri de viatd. Le deschide mintea elevilor asupra modului in care se comporta diferiti oameni.
Acest lucru atenueaza stereotipurile pe care elevii le dezvolta ocazional fata de oameni de culturi
si rase diferite. Ca urmare, atitudinile proaste fata de diferite culturi si rase se dilueaza in randul
tinerei generatii, ceea ce duce la o natiune mai unificatd a diferitelor culturi, fara discriminare.

Cu toate acestea, televiziunea poate expune studentii la continut prost care duce la
influente negative daca nu este reglementata. Cand elevii au ales ce s urmareasca singuri, ei pot
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viziona filme de actiune si alte continuturi care aratd violenta. Drept urmare, acei copii dezvolta
un comportament violent si rebel fatd de colegi si chiar si atunci cdnd sunt mari. Acest lucru
poate fi observat in randul elevilor cand se joaca. Cei care au fost afectati de continutul violent
au tendinta de a se comporta aspru fata de ceilalti, lovind si batand pe altii fara inima.

Dependenta de TV reduce activitatea fizica.Acest lucru are un efect negativ asupra
copiilor deoarece 1i face pe acestia sa devind mai lenesi, iar pe unii chiar obezi.Un alt efect
negativ este aparitia problemelor de vedere.Cu cét petreci mai mult timp in fata televizorului, cu
atat de mult vederea ta incepe sa slabeasca. Aceastd dependentd duce si la izolarea ta fatd de cei
din jur.Lipsa interactiunii cu ceilalti are un efect negativ asupra dezvoltarii sociale privind
cunostintele si comportamentele sociale. Televiziunea duce la tulburari de dezvoltare, daunand
capacitatii creierului care controleaza abilitatile lingvistice. Copiii care se uitd mai mult la
televizor arata dificultati de a fi atenti sau de concentrare. Televiziunea este una dintre mediile
eficiente folosite pentru a promova tot felul de produse. Vizionarea nesupravegheata la televizor
a copiilor poate duce la expunerea timpurie la lucruri pe care s-ar putea sa nu le inteleaga.

Reclamele televizate pot influenta copiii sa foloseascd metode gresite. Reclamele
atragatoare si povestile de film au un impact profund asupra mintilor tinere. Ei isi asociaza viata
cu emisiunile de televiziune si filme.

In viata celor mici televizorul ar trebui s ocupe un loc insignifiant si mai degraba sa fsi
traiasca copildria dezvoltandu-se armonios practicand diverse sporturi, implicandu-se n jocuri
strategice menite sa ii dezvolte pe plan intelectual, observand si descoperind lumea cu proprii
ochisori si nu din fata ecranului.

Un rol important il reprezinta parintii .Ei 1i pot informa pe copiii lor cu privire la
avantajele si dezavantajele televiziunii.

Televizorul reprezinta un mijloc prin care copiii pot absorbi informatii care ii ajuta in
diverse circumstante, secretul fiind echilibrul.
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,»,PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI iN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA”’

prof. Oana — Elena Pavelea

Scoala Gimnaziald nr.1 Rebra

NOI ca parinti, NOI ca profesori ? ar fi intrebarea cu care mi-as incepe eu pledoaria pro si
contra utilizarii acestui mijloc de comunicare care este televizorul. In perioada de continui
schimbare si adaptare pe care o traversam 1n aceste momente, copiii din sfera preuniversitara
sunt cei mai conectati la mijloace de comunicare, de tehnologizare dintre cele mai diverse si mai
sofisticate :smartphone-uri, laptopuri, tablete si bineinteles televizoare. A fi parinte, a fi profesor
inseamna, printre multe altele, a stii cum, cand si cat timp sa faci apel la mijoace tehnologice
moderne care sa captiveze copilul , sa il atragd si sd ii starneasca interesul spre un anumit
domeniu de succes, sa il relaxeze, binedispuna, dar in acelasi timp sa nu il suprasolicite, sd nu il
imbolndvesca, atat mintal, cat si fizic. Este o adevarata provocare gasirea unui echilibru real intre
tot ceea ce insemnd PRO si tot ceea ce insemnd CONTRA utilizdrii televizorului-pentru cd ne
referim punctul la acesta.

Petrecerea timpului in mod rational in fata televizorului poate sa delecteze, sa distreze, sa
informeze intr-un mod benefic pentru psihic. Sunt nenumarate emisiuni cu caracter stiintifico-
educativ ridicat ,canale de televiziune de stiinta extrem de interesante si captivante, pe care copiil
ar trebui sa le urmaresca. Atat parintii, cat si profesorii ar trebui sd fie indrumatori de nadejde in
descoperirea canalelor preferate de stiintd -ca sa zic asa- pe care sa le poatd urmari copiii
saptdmanal( as spune eu).Din experinta mea didacticd, dar si din cea de pdrinte,pot sa
marturisesc, ca mama a unei fetite de 11 ani si ca si profesor de stiinte, ca am reusit cu succes
deplin a-mi motiva copilul pentru vizionarea acestor tipuri de emisiuni(de exemplu ,canalul
Davinci Kids, emisiunea Science Max).De asemenea , canalele Discovery Channel, Travel,
National Geographic, Animal Planet , Discovery Science, Discovery Wordl si multe altele, toate
acestea starnesc curiozitatea copiilorprin numeroasele si valoroasele informatii pe care le ofera ,
i1 educa si 11 determina sa se autoeduce , le dezvolta empatia fatd de semeni ,fata de animale.Se
stie cd din pacate trdim intr-o lume de o duritate uneori de neinchipuit fatd de animale. Acest
lucru trebuie sa se schimbe si copiii nostri pot face asta. Pot sd afirm cu tarie cd un copil este ca
un burete atunci cand este realmente captivat de ceva si invatd prin descoperire lucruri nestiute
incd din scoald. Prin intermediul televiziunii copilul are acces la cunosterea culturii diversedlor
popoare, face cunostintd cu o sumedenie de limbi straine.Este in acest mod cu un pas inainte tot
timpul, este informat si devine stdpan pe sine.De asemenea, sd nu uitdm cd poate fi dezvoltata,
sau se poate naste dragostea pentru sport ,pentru un anumit sport, pentru a face miscare si a
creste armonios. Deci, atat timp cat noi ,adultii, reusim sd extragem beneficiile utilizarii
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televizorului in educatia timpurie( si nu numai) a copilului , totul este ,totul inclina spre PRO
televizor, PRO televiziune. Televiziunea are un potential urias de a genera atat efecte pozitive,
cat si negative, studiile analizdnd impactul asupra societatii, in special asupra copiilor si
adolescentilor.

Sigur insa este si faptul ca timpul indelungat petrecut in fata televizorului indeparteaza
copiii de la activitatile importante precum lectura, jocurile in aer liber, interactiunea familiala si
dezvoltarea sociala. Caracterele din spatele ecranului sunt adesea stereotipuri exagerate, care pot
denatura asteptarile copiilor fatd de oamenii in viata de zi cu zi. [1]Nu toate programele de
televiziune au un impact negativ asupra psihicului si fizicului deopotrivd, dar sunt date
convingatoare care demonstreaza efectele acestora cu privire la expunerea la violenta, sexualitate
inadecvatd si limbaj ofensator. Totul trebuie sd se realizeze cu masurd, cercerarile ardtind ca
timpul Indelungat de vizionare a violentei TV este asociat cu dezvoltarea unor atitudini si
comportamente agresive. Sigur cd nu numai televizorul este responsabil cu dobandirea unor
astfel de comportamente, dar este unul dintre mijloacele cele mai accesibile ,cele mai la
indemana tuturor, chiar mai nevoiasi fiind. Daca ar fi sa iau spre exemplu reclamele de
televiziune, acestea adesea valorifica naivitatea copiilor si, de asemenea, pot favoriza si Intari
atitudini materialiste. Toate aceste efecte adverse pot fi reduse la minimum daca parintii
restrictioneaza vizionarea generald, dar o fac Intr-un mod si o manierd constructivd, de
colaborare si explicare a motivelor care determina acest lucru si vorbesc frecvent cu copiii despre
semnificatia a ceea ce vad la televizor. [2]

Un studiu publicat in revista Archives of Disease in Childhood, din Marea Britanie, a
examinat legatura dintre utilizarea televizorului de catre copii si schimbarile de-a lungul timpului
in sanatatea mintala a acestora.

Cercetatorii au interogat mamele a peste 11.000 de copii in varsta de 5 ani cu privire la orele
lor obisnuite de utilizare a jocurilor de televiziune si video.De asemenea, acestea au fost intrebate
despre schimbdrile In comportamentul, emotiile, atentia si relatiile copiilor cu cei din jur.
S-a constatat ca aproape douad treimi dintre copii petrec in fata televizorului intre 1 si 3 ore pe zi,
15% vizionand mai mult de 3 ore si mai putin de 2% care nu stau deloc in fata televizorului.Cei
care se uita la televizor mai mult de trei ore pe zi au cu 1,3% mai multe sanse de a avea probleme
comportamentale cum ar fi furtul, violenta, agresivitatea. [3]

Pe baza studiilor, s-a demonstrat ca un copil vede anual la televizor aproximativ 12.000 de
acte de violenta, 14.000 de referinte sexuale si insinudri si 20.000 de anunturi publicitare. [4]
Deci, daca ar fi sd concluzionez aici ,dupd studiile realizate rdspunsul ar fi CONTRA
televizorului. Efectele negative ale televizorlui nu sunt deloc de neglijat, acestea fiind
numeroase . Dependenta de televizor si emisiuni TV reduce poate reduce mult activitatea fizica
la copii, lucru care cauzeaza probleme de sandtate( obezitate, probleme de vedere, probleme ale
coloanei vertebrale, intarziere de limbaj, probleme comportamentale, probleme de concentrare,
dezvoltarea optima a creierului).Apoi se reduce capacitatea copilului de a socializa , de a-si
incropi noi relatii, de a-si face noi prieteni,de a interactiona in general.Cantitatea de violenta si de
arme folosite la televizor poate crea copiilor impresia ca lumea este un loc nesigur, neprielnic
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pentru ei, se creaza tot soiul de exagerari si exacerbari a unor situatii care pot fi terifiante pentru
acestia. Si nu in ultimul rand este vorba si despre alimentatia rationala a copiilor, lucru care poate
fi influentat negativ de abundenta de reclame TV la diverse produse alimentare extrem de
apetisante dar nesdndtoase. Mii de anunturi TV legate de alimente sunt cele pentru alimente si
bauturi cu continut scazut de calorii si nutrienti, potrivit unei revizuiri cuprinzatoare a probelor
de catre Institutul de medicina(OIM).

In concluzie, in viata si implicit in educatia copiilor, televizorul ar trebui si ocupe un loc
minor, sa existe un echilibru real intre a viziona , a utiliza televizorul si a nu viziona, a nu utiliza
televizorul. Penru aceasta trebuie incurajati parintii, stimulati copiii, sprijiniti profesorii.
Personal,am convingerea ca se poate, ca putem pleda si PRO ( in cantitati insignifiante), dar mai
ales CONTRA utilizarii televizorului in educatia viitorului educabil.
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,»,PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI iN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA”’

prof. Floarea Ros

Scoala Gimnaziald Nr. 1Rebra

In ultimul timp, lumea in care tradim se confruntd cu multe schimbari, atat la nivel global,
cat si in planul cunoasterii; schimbari care sunt tot mai rapide, mai profunde si mai greu de
controlat. Astfel copiii, curiosi din fire si dorind sd cunoascd, sa afle cat mai multe lucruri
“apeleaza” la televizor pentru a se informa, pentru a gasi modele comportamentale, pentru a se
relaxa, cautand acele emisiuni/programe care raspund nevoilor lor, potrivit sau nu varstei lor.

Continuturile mesajelor difuzate la televizor au o mare influentd asupra modului de a
gandi, a simti $i a actiona al copiilor. De asemenea, ei sunt dornici sd imite comportamentul
adultilor, fara sa constientizeze efectele. Din acest motiv, emisiunile pe care le urmaresc trebuie
sd aiba un continut adecvat varstei lor, precum si limbajul, vestimentatia si comportamentul.

Din pacate, se mediatizeazd prea mult personajele mediocre, evenimentele mondene in
detrimentul evenimentelor culturale, sociale, religioase, care promoveaza bunul simt, exemple de
buna practicd si nu stiri cu razbundri, crime, violuri, batai sau alte acte de violentd fizica sau
psihicd. Ar trebui sd fie promovate alte valori precum: libertate, egalitate, demnitate, bunatate,
dragoste crestind fatd de aproapele, disciplind, educatie, intdrind astfel copiilor sentimentul
responsabilitatii sociale, al daruirii, cultivarea idealurilor si dezvoltarea spiritului de competitie
prin derularea unor competitii sportive sau olimpiade scolare.

In concluzie, prin prezentarea unor acte antimorale si antisociale care pe parcursul vietii
se pot impune in viata copiilor/adolescentilor, se determina deteriorarea morala a vietii sociale.
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TELEVIZORUL iN EDUCATIA TIMPURIE

prof.inv.primar educatoare, Cornelia Runcan

Scoala Gimnaziald Nr.1 Rebra

Majoritatea copiilor din ziua de astdzi sunt conectati, de la varste prea fragede, chiar
inainte de a putea merge sau 1inainte de a vorbi, la diverse dispozitive, printre care se numara si
televizorul. Voi motiva, in acest material, faptul cd aceastd tehnologie numita televizor, poate
face parte dintr-o copildrie sanatoasa sau nesanatoasa, in functie de modul in care este utilizat si
timpul in care copilul mic st in fata lui.

Existd studii care aratd cat de ddundtor poate fi statul ore in sir in fata televizorului,
precum si campanii care trag semnale de alarma in acest sens. Totusi, cei mai multi parinti
cedeaza in fata capriciilor copiilor si cad prada iluziei ca televizorul este unul dintre mijloacele
care ajutd Tn mod substantial la educatia copiilor. Multi parinti preferd sa isi stie copilul in
siguranta, in casa, langa ei, in loc sd-i lase afard, la joaca. Si uite asa, copiii devin dependenti de
televizor.

Academia Americana de Pediatrie, intr-un studiu publicat in anul 2014, preciza ca
expunerea timpurie la ecranul televizorului poate fi asociata cu probleme de atentie ce apar in
jurul varstei de 7 ani. Altfel spus, uitatul prea mult la televizor afecteaza grav creierul unui copil.
De aceea, pana la varsta de 2 ani, copilul nu trebuie sa faca cunostintd cu ecranul televizorului (si
a altor mijloace tehnologice). Faptul ca, si dupa aceasta varstd, timpul acordat copiilor pentru a
se uita la televizor trebuie sa fie limitat este cunoscut de majoritatea parintilor.

Cercetatorii au analizat capacitatea unor copii cu varsta de 4 ani de a fi atenti in
rezolvarea unor sarcini simple, dupa ce au privit un film de desene animate. Concluzia a fost ca
acesti copii nu se mal pot concentra asupra sarcinilor, sunt parcd prinsi intr-o transa,
asemanatoare unei stari de hipnoza.

Efectele adverse ale timpului indelungat petrecut in fata televizorului de catre copiii mici
sunt asociate si cu dezvoltarea unor comportamente agresive si Intdrirea unor atitudini
materialiste.

Un studiu publicat de revista Archives of Disease in Childhood, din Marea Britanie,
arata ca acei copii de 5 ani care se uita la televizor mai mult de 3 ore pe zi, au cu 1,3% mai multe
sanse de a avea probleme comportametale precum furtul , agresivitatea, violenta.

Efectele negative, din pacate, par sd le depaseasca pe cele pozitive, in diferite moduri:
dependenta de televizor reduce activitatea fizica la copii iar lipsa acestei activitati poate duce la
probleme de vedere si dezvoltarea obezitatii; copiii care urmaresc o multime de programe nu isi
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gasesc timp sa socializeze sau sd se joace, interactiunea cu alti copii afectdnd dezvoltarea lor
sociala privind cunostintele si comportamentele sociale — copiii invatad sa vorbeasca cel mai bine
din interactiunea cu parintii sau cu alti indivizi; timpul indelungat petrecut in fata televizorului
poate afecta, asa cum am mai amintit, dezvoltarea creierului (fapt sustinut si de cercetatori din
Japonia); efectele psihologice nu intarzie sa apara atunci cand un copil se uitd la un program care
ii capteaza atentia, determinand portiunea ganglionard a creierului sa elibereze dopamina,
substanta care reduce cantitatea de neurotransmitator responsabild cu controlul miscarii,
perceptia durerii si placerii, formarea sentimentelor; copilul este expus la vicii datoritd faptului
ca adultii nu pot controla ceea ce este afisat la televizor sau ceea ce urmareste copilul; emisiunile
de televiziune, desenele animate, filmele pot oferi o imagine distorsionatd a lumii prin
exagerarea realitdtii si crearea unor scene de violentd, copilul crezand cd lumea este un loc
nesigur pentru el; reclamele i incurajeaza pe copii sa consume bauturi si alimente nesanatoase -
un studiu arata ca acei copii care au vizionat desene animate cu reclame alimentare au mancat cu
45% mai multe alimente 1n timpul viziondrii decat copiii care au vizionat desene animate cu
publicitate nealimentara.

Cercetdrile arata ca televiziunea poate avea si un impact pozitiv asupra copiilor, ajutandu-
1 s isi schimbe comportamentul si atitudinea cétre o latura pozitiva. De aceea, vreau sd amintesc
cateva modalitati prin care televizorul poate avea o influenta buna asupra copiilor: selectarea
unor canale de televiziune cu continut educational si informativ accesibil, dezvolta curiozitatea
acestora — Discovery Channel, National Geographic, Discovery Science — expunand, in acelasi
timp, copiii, la diferite limbi din Tntreaga lume; continutul potrivit ale unor filme, spectacole,
desene animate pot fi surse de divertisment, sunetele si imaginile colorate de pe ecran ajutand
copiii sa-si pastreze atentia; incurajarea copiilor sa urmareasca diferite sporturi — tenis, baschet,
fotbal — familiarizeaza copiii cu regulile de joc si 1i incurajeaza sa le practice; televiziunea
permite copilului sd cdlatoreasca in intreaga lume, sa invete despre oameni care apartin unor
culturi diferite, despre traditiile si stilul lor de viata; pragramele educationale 11 incurajeaza pe
copii sa incerce lucruri noi — modelatul lutului, pictura, origami, sd facad fapte bune, sa
ingrijeascd natura.

In vederea utilizarii televizorului in scopuri benefice educatiei copilului mic, din partea
adultului — parinte sau educator — se impun cateva reguli, sub forma unor recomandari ale
psihologilor, pedagogilor, medicilor, cercetatorilor: limitarea timpului pe care 1l petrec vizionand
programe tv; indepartarea televizoarelor din camera copiilor; descurajarea viziondrii emisiunilor
tv pentru copiii mai mici de 2 ani; implicarea copiilor in cat mai multe activitdfi interactive
(jocul, cantatul, comunicarea impreund); monitorizarea emisiunilor urmarite; vizualizarea
programelor impreund cu copiii si discutarea continutului acestora; setarea unei limite
saptamanale la Inceputul sdptamanii si selectarea programelor agreate; deconectarea televizorului
in anumite momente (orele de masa, orele de dormit); elaborarea unui orar referitor la emisiunile
ce trebuie urmadrite, impreunad cu copilul; discutarea cu copilul a ceea ce este real si ce se face in
televiziune (cascadorie, zoom-uri, animatii).

Ca adulti, nu trebuie sd uitdm cd suntem exemplul pe care 1l urmeaza copiii nostri, ei fac
ceea ce ne vad pe noi ca facem , ne imita actiunile, ne copiazd comportamentele. Deci, nu putem
sta 1n fata televizorului cdnd dorim si nu putem viziona ce dorim, in prezenta copiilor.

Ca educatoare, in cadrul activititilor de consiliere ale parintilor, dar si cu alte
ocazii/intalniri, am oferit acestora resurse si informatii pentru a-i constientiza asupra privitului
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copilului mic nesupravegheat la televizor, punand accent atit pe latura pozitiva, cat si pe
implicatiile negative ale acestuia.

In cadrul activitatilor din gradinita, la grupa pe care o conduc, expunerea la ecran este
limitata la cel mult 10-15 minute pe zi, doar pentru vizionarea unor materiale educative.

Schimbarea relatiei cu televizorul devine o misiune aproape imposibild pentru acei care
uitd copilul in fata acestuia. De aceea, e bine, chiar de la bun inceput, si oferim copiilor ceea ce
este mai bun pentru ei. Copiii merita timpul nostru, atentia, rdbdarea, disponibilitatea, meritd sa
cunoascd lumea in ritmul lor, nu asa cum le-o oferad televizorul. Copilul trebuie sa atinga, sa
vada, sd miroasa, sd intrebe din ochi si sd li se rdspunda, iar televizorul nesupravegheat nu face
altceva decét sd-1 amuteascd. Copiii meritd mult mai mult, merita totul.
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PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI iN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA

prof.inv.primar, Floarea Rus
Scoala Gimnaziald Nr.1 Rebra, Bistrita-Nasaud

In cursul existentei sale, fiecare persoand este supusi unor influente educative multiple,
care pot actiona concomitent, succesiv sau complementar, in forme variate. Unele actioneaza
spontan, incidental, altele au un caracter organizat, sistematizat, provenite din partea scolii sau a
altor institutii extrascolare.

Fiecare disciplind care se preda in invatamantul de toate gradele urmareste nu numai
insusirea de cunostinte, ci mai ales formarea si educarea elevilor, dezvoltarea in mod specific a
anumitor capacitati sau procese psihice, stimularea formarii unor calitati general umane.
Predarea influenteaza, totodata, dezvoltarea atitudinilor, faciliteaza transformarea cunostiintelor
in convingeri, formarea progresiva a conduitei.

Ca atare, educatia formala permite o asimilare sistematizata a cunostiintelor si faciliteaza
dezvoltarea unor capacitati, a unor priceperi si deprinderi, a unor aptitudini si atitudini necesare
pentru insertia individului in societatea data.

Influentele educatier nonformale se exercitd fie prin mijloace si institutii traditionale
(familia, organizatii de tineret, case de culturd si tehnicd, muzee, teatre, cinematografe,
biblioteci, universitdti populare, excursi, expozitii, formatii cultural-artistice etc.), fie prin
intermediul mass-media.

Educatia informald include experiente trdite, idei aplicate sau valori ,,incercate” in viata
cotidiand. Se pare ca educatia informald precede si depaseste ca duratd, continut si modalitati
educatia formala.

In contextul informal de educatie, initiativa invatarii revine individului, educatia este
voluntard, iar grilele de evaluare sunt altele decat in educatia formald, competenta intr-un
domeniu sau altul fiind criteriul reusitei.

Televiziunea, mass media Tn general este una dintre cele mai eficiente metode de
manipulare a oamenilor si distrugere a creierului uman. Programele si emisiunile tv pur si simplu
distrug mental oamenii si popoarele lumii oferindu-le emisiuni cretine cu care sa piarda timpul,
stiri mincinoase si manipulatorii, mesaje subtile care sa le schimbe perceptia asupra lumii reale
etc.

Multi parinti se bucura de linistea oferita de aceasta stare, cat timp copiii sunt lasati in fata
televizorului. Dar tot ei se intreaba apoi de ce sunt copiii asa de agitati dupa. Raspunsul este ca in
timpul privitului, desi copilul este in mare parte linistit, subconstientul acumueaza 0 stare de
tensiune care apoi trebuie refulata.

Cand ne uitam la TV, activitatea creierului se muta din emisfera stanga in cea dreapta. De
fapt, experimentele conduse de cercetatorul Herbert Krugman au aratat ca,in timp ce
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telespectatorii se uitd la televizor, emisfera dreaptd este de 2 ori mai activa decét cea stanga, o
anomalie neurologica. Fluxul din stanga catre dreapta produce o crestere a ceea ce este drogul
natural al corpului: endorfinele, care includ beta — endorfine si enkefaline. Endorfinele sunt
identice din punct de vedere al structurii cu opiul si derivatele lui (morfina, codeina, heroina etc).
Activitatile care elibereazd endorfine (numite si peptide de tip opiu) sunt uzual formate de
comportament (rar le numim dependentd). Acestea includ trosnirea degetelor, exercitiile intense,
si orgasmul. Narcoticele externe actioneaza asupra acelorasi receptori (receptorii opioizi) ca si
endorfinele, de aceea este o diferentd nesemnificativa intre cele doua tipuri.

Televiziunea este o sabie cu doud taisuri: nu face doar ca sistemul endocrin sa elibereze
opiurile naturale ale corpului (endorfinele), dar de asemenea concentreaza activitatea neuronala
in regiunile creierului inferior, unde nu suntem motivati de nimic altceva in afard de cdutarea
placerii. Televiziunea produce “roboti de bio — supravietuire” mobili, extrem de functionali.

Pentru ca un creier sa inteleaga si sa comunice intelesuri complexe, trebuie ca sa fie intr-0
stare denumitd “dezechilibru haotic”. Aceasta inseamnd ca trebuie sa fie un flux dinamic de
comunicare intre toate regiunile creierului, care faciliteaza intelegerea nivelelor inalte de ordine
(analizarea conceptelor...) si conduc la formarea ideilor complexe.

Nivelele inalte de activitate cerebrald sunt prezente in timpul exercitiilor solicitante cum ar
fi cititul, scrisul, rezolvarea de ecuatii matematice in gand. Nu sunt insa prezente atunci cand te
uiti la televizor.

Televiziunea este de asemenea daunatoare pentru fizic. Obezitatea, lipsa somnului si
oprirea dezvoltarii senzoriale sunt, toate, comune printre dependentii de televiziune.

Intr-un cadru controlat, televizorul aduce si beneficii. Desenele si emisiunile TV sunt
resurse excelente pentru a invata o limba strdind, insa este foarte important modul in care sunt
folosite. Este mai usor ca niciodatd sa avem acces la emisiuni TV in diferite limbi. Prin simpla
apasare a unui buton, copilul tdu poate urmari desenul preferat in limba engleza, iar beneficiile
sunt majore. Pentru a invata o limba trebuie sd o auzi cat mai mult. Daca tu nu vorbesti engleza,
desenele, serialele si emisiunile TV pot facilita expunerea la continut video in limba engleza
pentru copii. Cand urmaresc astfel de programe TV in limba englezd, copiii aud expresii
autentice, asociate cu elementele vizuale ale unei povesti. Acestea ii vor ajuta sd inteleaga ce se
intampla, povestea le va mentine atentia si interesul, totul n timp ce ei ascultd limba engleza!

Copiii invata cel mai bine cand parintii sau familia arata un interes sincer pentru emisiunile
TV pe care le urmaresc, fie cd ascultd Tmpreund sau cd vorbesc si se amuza pe seama unor
personaje. Poti sa exclami cand un personaj este intr-o anume situatie (,,Stop!”, ,, Nu face
astal”, ,,Vino aici!”) si sa te distrezi cand auzi anumite sunete (,, Boing”, ,,Pow!”, ,,Boom!”).
Manifestd-ti curiozitatea si pune-i copilului tdu intrebari despre poveste, de exemplu ,, De ce
crezi ca a facut asta ?”,, Unde crezi ca s-a dus dupa?”,, Ce crezi ca va urma in episodul
viitor?”. Genul acesta de relationare cu personajele si actiunile din emisiunile TV poate ajuta
copiii sa dezvolte abilitdti de reflectie, de gandire si de intelegere. De asemenea, poti observa
cum percepe copilul tdu video-ul pe care il umareste, si puteti discuta relaxat, in limba materna,
mai ales dacd tu nu vorbesti engleza sau copilul tdu nu are incd suficiente cunostinte pentru a
conversa in engleza.

Si in timpul orelor de curs la Cunoasterea mediului, Geografie, Istorie si nu numai, apelam,
de multe ori la emisiuni tv online, deoarece imaginea face cat o mie de cuvinte, asta insemnand
interdisciplinaritate. Temele pentru acasa pot fi bazate pe vizionarea unui videoclip/filmulet, un
cantec la Ed.Muzicala poate fi invatat mult mai usor etc.

Avantajele televiziunii sunt
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Dezvolta valori si abilitati pozitive. Majoritatea programelor specifice pentru copii sunt
dedicate stimuldrii copiilor, nvatandu-le concepte, valori si abilitdti pentru dezvoltarea lor.
Valori precum prietenia, familia, empatia, solidaritatea, respectul, diferentele culturale, respectul
pentru mediu, obiceiurile sanatoase.

Le permite sa vada lumea fara sa plece de acasd. Datoritd televiziunii, ei pot vedea alte
culturi, locuri indepartate, jungle si mari, chiar si universul. Ii ajutd si cunoasca lumea in litimea
el.

Le creste curiozitatea. Cu cat stiu mai multe despre lume, cu atat vor mai mult sa stie. Ar
putea fi interesati de ceva anume si vor sd afle mai multe despre asta. Sunt consumatori de
informatii si le place sa invete lucruri noi.

Metoda de predare. Copiii invata prin joc, exemplu si cantec. Prin programe pentru copii, el
invatd engleza, cifre, litere, Tnvata dansuri, ... totul fara sa-si dea seama.

Stimuleaza dezvoltarea acestora. Programele educationale stimuleaza rationamentul, calculul
matematic, deducerea ...

Poate fi un moment de reuniune a familiei. Adunati-va pentru a viziona un program tv asa
cum se ficea inainte, interactionati si bucurati-va impreuna. Imbunititeste comunicarea si
relatiile dintre familie.

Tn concluzie, alegeti cele mai bune programe educationale! Astizi exista diferite oferte la
televizor. Uita-te la programele pentru varsta copilului tau si alege-le pe cele care i se potrivesc
cel mai bine! Reglati orele in fata televizorului! Nu-1 lasati uitati in fata ecranului! Efectele sale
pozitive sunt reduse si apar cele negative. Pentru ca, instrumentele au beneficiile lor, atata timp
cat le folositi Tn mod corespunzator.

Bibliografie: 1. http://www.drpro.ro/2010/07/televiziunea-opiul-popoarelor-2/
2. https://www.britishcouncil.ro/blog/emisiuni-tv-engleza
3. https://madreshoy.com/ro/beneficios-de-la-television-en-tus-hijos/
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TELEVIZORUL - PRIETEN SAU DUSMAN

prof.inv. primar Cristina Scurtu

Scoala Gimnaziald nr.1 Rebra

wScopul educatiei este de a inlocui o minte goald cu o minte deschisa.” (Malcolm
Forbes)

Metodele de invatamant sunt acele cai prin care elevii ajung, in procesul de invatamant,
sub coordonarea educatorilor, la dobandirea de cunostinte, deprinderi, la dezvoltarea
capacitatilor intelectuale si la valorificarea aptitudinilor specifice.

Din categoria metodelor de predare invatare care folosesc mijloacele tehnice face parte
demonstratia cu mijloace tehnice. Aceastd metoda se sprijind pe mijloacele tehnice: mijloace
audio; mijloace video; mijloace audio-vizuale.

Avantajele utilizarii acestei metode:

1. Mijloacele tehnice redau cu mare fidelitate, atat in plan sonor, cat si vizual;

2. Mijloacele tehnice pot surprinde aspecte care pe alta cale ar fi imposibil sau cel putin foarte
greu de redat;

3. Gratie diferitelor tehnici de trucaj, pot separa, descompune si reda fenomene insesizabile pe
alta cale;

4. Permit reluarea rapida, ori de cate ori este nevoie, asadar evita consumul stanjenitor de timp;
5. Datoritd ineditului pe care il contin si chiar aspectul estetic pe care il implicd, mijloacele
tehnice sunt mai atractive pentru elevi si mai productive.

Cerinte ce trebuie indeplinite pentru utilizarea mijloacelor tehnice:

0 organizarea speciald a spatiului in care se fac demonstratiile de acest fel (perdele opace,
pupitre etc.);

0 alegerea judicioasd a momentului utilizarii demonstratiilor de acest fel, pentru a nu ,
bruia activitatea elevului;

0 pregatirea speciald a educatorului pentru utilizarea si pentru intretinerea in stare functionala a
dispozitivelor, materialelor, aparaturii cuprinse in acest demers.

Clasificarea mijloacelor tehnice de instruire

- mijloacele tehnice vizuale : retroproiectorul, table interactive;

- mijloacele tehnice auditive : radioul, casetofonul, etc;

- mijloacele tehnice audio-vizuale : video-player, televizorul, calculatorul.

Scopuri didactice pentru folosirea acestor mijoace

0 sensibilizarea elevilor in vederea desfasurarii activitatii didactice

0 sprijinirea perceperii noului de catre elevi

0 comunicarea, transmiterea, demonstrarea/ilustrarea noului
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intelegerea noului de catre elevi

aplicarea si exersarea noilor cunostinte teoretice si practice

fixarea si consolidarea noilor cunostinte si competente

verificarea si evaluarea cunostintelor si abilitatilor elevilor.

Caracteristici ale mijloacelor tehnice de instruire

a. Flexibilitatea sau adaptabilitatea - se refera la posibilitatile de adaptare a
acestora la necesitatile de moment

b. Generalitatea- se refera la posibilitatea de a codifica in diferite forme, informatiile mesajelor
transmise spre receptorul uman

c. Paralelismul - se refera la posibilitatea utilizarii simultane a aceluiasi mijloc in mai multe
scopuri sau de cdtre mai multi utilizatori, in aceeasi unitate de timp.

d. Accesibilitatea - o proprietate a mijloacelor tehnice determinatd de complexitatea lor si de
usurinta cu care ele pot fi utilizate (cu cat un mijloc tehnic este mai complex, cu atat accesul
utilizatorilor depinde in mai mare masurd de programe speciale de instruire pentru cunoasterea si
manuirea aparatelor).

e. Siguranta si functionarea - este o caracteristica aflatd in corelatie cu fiabilitatea si intretinerea
si se referd la respectarea anumitor reguli si operatii la punerea in functiune, la utilizarcea
acestora si la oprirea aparatelor.

0
0
0
0

Dintre toate aceste mijloace tehnice, in clasad cel mai putin utilizat este televizorul, avand
mai multe dezavantaje:

-grila fixd de programe si ora la care se difuzeaza acestea nu coincid cu tema abordata la
clasa;

-inexistenta aparaturii necesare 1n clasa.

Pe langa acestea, biofizicianul Virgiliu Gheorghe abordeaza in cartea sa ,, Efectele
televiziunii asupra mintii umane” urmadrile negative pe termen lung ale televiziunii asupra
copilului.

“Asociatia Americana de Pediatrie recomanda ca, pana la doi ani, copilul sda nu vada
ecranul. Iar dupa doi, pana pe la 12 ani, maximum jumatate de ora pe zi. Studiile demonstreaza
ca fiecare ora petrecuta zilnic de copil in fata televizorului si a calculatorului, in perioada de
varsta 1 — 3 ani, creste cu 28% probabilitatea aparitiei problemelor de atentie in perioada de
varsta 1 - 7 ani.

Asadar, indiferent de mesajele transmise pe micul ecran, televizorul si calculatorul
constituie un factor de risc pentru dezvoltarea partii superioare a creierului uman. Waldemar
Setzer, profesor de informatica la Universitatea Sao Paulo din Brazilia, recomanda ca sa nu fie
introdus computerul in educatia copilului inaintea clasei a X-a. Unde se introduce calculatorul,
este afectat major procesul de invatare. Asa demonstreaza studiile, insa institutiile educatiei nu
iau in considerare acest lucru. Efectele se vad deja in nivelul tot mai redus de pregétire al elevilor
de la toate gradele scolare.”

Conform acestuia “televizorul nu este un mijloc de invatare, ci de dresare, de conditionare a
anumitor comportamente. Invatarea trebuie s fie un proces rational si constient, ce presupune un
efort de intelegere, de organizare a cunostintelor si de integrare a lor in orizontul mai larg de
cunoastere a individului.

Dependenta de televizor micsoreaza timpul pe care copiii sunt dispusi sa-l petreaca spre a
gasi raspunsul la problemele pe care trebuie sa le rezolve si, ca atare, ingreuneaza sau
descurajeaza desfasurarea unei activitati precum cititul.
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Studiile aratd ca oamenii retin de la televizor mult mai putine informatii decat in urma lecturii si
ca aceia care vorbesc bine limba sunt si buni cititori.

Proportional cu timpul acordat viziondrii TV, copiii nu pot intelege (patrunde
semnificatia) unui text, au mari dificultati in a urmari punctul de vedere al autorului sau
succesiunea unei argumentatii, in a face conexiuni, in a organiza informatiile, in a trage concluzii
dincolo de faptele simple, ori in a-si prezenta propriile argumente; nu-si pot aminti ceea ce abia
au citit sau auzit, apare agitatia mentala, scade atentia, scad rezultatele si performantele scolare.”

Prin urmare, desi avem impresia cd am rezolvat o problema pe moment, putem observa
cd urmdrile negative pe termen lung sunt incomparabil mai grave asupra dezvoltarii
comportamentale si emotionale a copiilor.

Bibliografie:
Cerghit 1. Metode de invatamant Iasi: Polirom, 2005.
http://www.revista-satul.ro/interviu-cu-bio-fizicianul-virgiliu-gheorghe/
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PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI iN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA

prof. SONEA RADU SEBASTIAN
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Rebra

Desi epoca televiziunii a fost detronata de cea a aparitiei si utilizarii computerului, in special
a internetului (printre alte noi tehnologii informationale), televizorul reprezinta inca pentru multi
un mijloc important de informare, dar si de petrecere a timpului liber sau de relaxare. Sau poate si
mai mult, multi dintre parinti folosesc aceasta masinarie ,,miraculoasa” pentru a ,,scapa” de copilul
care creeza probleme, putand in acest fel sa isi continue treburile neterminate. In acest context se
pune intrebarea cum de reuseste copilul sa se linisteasca in fata ecranului ademenitor, ce se
intampla in creierul lui in momentul vizionarii, ce efecte pe termen lung are acest tip de activitate,
daca poate fi numita asa, asupra dezvoltarii sale?

Televiziunea are potentialul de a genera atat efecte pozitive, cat si negative, studiile
analizdnd impactul asupra societatii, in special asupra copiilor si adolescentilor. Nu toate
programele de televiziune au un impact negativ, dar sunt date convingatoare care demonstreaza
efectele acestora cu privire la expunerea la violenta, sexualitate inadecvata si limbaj ofensator.

Tn timp ce televiziunea poate sa distreze, sa informeze si sa delecteze, influenteaza de asemenea si
in moduri nedorite. Timpul Tndelungat petrecut in fata televizorului indeparteaza copiii de la
activitatile importante precum lectura, jocurile in aer liber, interactiunea familiala si dezvoltarea
sociala. Caracterele din spatele ecranului sunt adesea stereotipuri exagerate, care pot denatura
asteptarile copiilor fata de oamenii in viata de zi cu zi.

Cercetarile au aratat ca timpul indelungat de vizionare a violentei TV este asociat cu
dezvoltarea unor atitudini si comportamente agresive. Reclamele de televiziune adesea valorifica
naivitatea copiilor si, de asemenea, pot favoriza si intari atitudini materialiste. Toate aceste efecte
adverse pot fi reduse la minimum daca parintii si profesorii restrictioneaza vizionarea generala si
vorbesc frecvent cu elevii despre semnificatia a ceea ce vad la televizor.

Conform unor studii efectuate de Academia Americana de Pediatrie, televizorul trebuie sa
fie strict interzis copiilor cu varsta sub 2 ani deoarece un astfel de obicei le poate afecta atat
vederea, cat si dezvoltarea intelectuala. Copilul va aplica prima metoda de invatare si anume
imitarea. Astfel, daca acesta va observa prin intermediul ecranului diverse comportamente sau va
auzi un limbaj vulgar, el va putea sa le adopte in mod inconstient.

O alta problema extrem de disputata in ceea ce priveste vizionarea televizorului este cea cu
privire la desenele animate care se bazeaza pe violenta si un limbaj agresiv. Din pacate,
majoritatea desenelor prezinta eroi care se lupta cu raufacatori si care au un comportament agresiv,
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motiv pentru care majoritatea scolarilor se cearta si pretind ca sunt supereroi care trebuie sa
salveze lumea. Asadar, televizorul poate sa fie un factor care poate sa determine un comportament
pasiv-agresiv la scolari si adolescenti.

Pe baza studiilor, s-a demonstrat ca un copil vede anual la televizor aproximativ 12.000 de acte de
violentd, 14.000 de referinte sexuale si insinudri si 20.000 de anunturi publicitare.

Cercetdrile arata ca televiziunea poate avea un impact pozitiv asupra copiilor, ajutandu-i
sa 11 schimbe comportamentul si atitudinea catre o laturd pozitiva. Iata cateva modalitati prin care
televizorul poate avea o influenta bund asupra elevilor.

Continut educational

Cateva canale de televiziune sunt dedicate crearii unui continut educational si informativ pentru
public, in special pentru copii.

Discovery Science (Cum s-a format soarele — steaua sistemului nostru solar?, Ce evenimente s-au
produs in prima secundd dupad Big Bang?, Cum au aparut Jupiter si Saturn?), Discovery
World (Réazboiul dinozaurilor), Discovery Channel (Cum se fabrica diverse lucruri?, Calatori prin
timp — Da Vinci), National Geographic (un program despre arheologie, geografie, stiintele naturii,
studiul si conservarea culturii si a istoriei), History Channel (istoria diverselor popoare, epoci
trecute, traditii si obiceiuri stravechi), Animal Planet (lumea animalelor: terestra, aeriand, acvatica,
subterand) sunt exemplele cele mai puternice cu un impact pozitiv ce starnesc curiozitatea.
Televiziunea poate fi, de asemenea, un mediu minunat care expune copiii la cunoasterea si
invatarea diferite limbi din intreaga lume.

Divertisment

Televiziunea este una dintre principalele surse de divertisment pentru elevi. De la filme la
spectacole de desene animate, sunetetele si imaginile colorate de pe ecran apeleaza la elevi si
acestia isi pastreaza atentia. Cu toate acestea, continutul trebuie sa fie adecvat in functie de varsta
si nivelul de intelegere.

Sport

Emisiunile sportive ii incurajeaza sa urmareasca diverse sporturi, cum ar fi tenisul, fotbalul,
bascketul... si la un moment dat sa practice ei un sport care le place.

Expunere la culturi diferite
Televiziunea este o ”’poarta” prin care elevul poate calatori in timp si spatiu, poate afla informatii

interesante despre oamenii diferitelor culturi ale lumii, despre traditiile si stitul de viata al
acestora.

Televizorul poate inspira
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Emisiuni TV destinate copiilor si adolescentilor sunt nu numai educative, ci si inspirationale.
Programele educationale de televiziune ii incurajeaza pe copii sa Incerce lucruri noi. De exemplu, un
spectacol TV despre distractie creativa poate inspira un copil sd incerce sa modeleze lutul, sa picteze sau sa
dea viata hartiei prin origami. De asemenea, un documentar despre oameni de stiintd, artisti si alte
personalitati publice celebre 1i poate inspira sa faca fapte bune sau sa isi stabileascad un obiectiv inalt in
viata.
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EFECTELE NEGATIVE ALE VIZIONARII TELEVIZORULUI

prof. SONEA RADU SEBASTIAN

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Rebra

Reduce activitatea fizica
Dependenta de emisiuni TV a redus activitatea fizicd la copii, uneori aceasta fiind singura
activitate pe care o au de-a lungul zilei.
o Lipsa unei activitati fizice adecvate si prea mult timp in fata ecranului poate duce la probleme
de vedere;
e Cercetarile au indicat, de asemenea, ca existd o legatura directa intre timpul petrecut in fata
televizorului si dezvoltarea obezitatii.

Impactul dezvoltarii sociale
Cine are nevoie de companie atunci cand exista TV? Copiii care urmaresc o multime de programe
nu isi gasesc timp sa se joace sau sd socializeze. Interactiunea putinad spre deloc cu colegii poate
afecta dezvoltarea lor sociala privind cunostintele si comportamentele sociale.

Afecteaza dezvoltarea creierului si comportamentul
Televiziunea poate fi educativa, dar timpul indelungat petrecut in fata ecranului ar putea afecta
dezvoltarea creierului copilului dvs. mai ales in primii ani de viata, conform studiilor.

e Cercetatorii din Japonia au constatat ca vizionarea prea multd a televiziunii poate modifica
structura creierului;

« Un alt studiu realizat de Universitatea John Hopkins afirma ca, copiii care petrec mai mult de
doua ore pe zi in fata ecranelor pot avea probleme comportamentale.

lata cum arata tabloul simptomatologic intalnit la elevii care, de-a lungul anilor, au acumulat
prea multe ore in fata micului ecran:

1. Slabirea capacitatii de a asculta, incapacitatea de a-si mentine atentia, de a intelege si de

a-si aminti un material prezentat oral;

2. Abilitate scazuta de a reflecta intr-o forma coerenta, in vorbire si in scris, a faptelor si a
ideilor; tendinta de a comunica prin gesturi odata cu cuvintele sau in locul acestora;
Scaderea cunostintelor de vocabular sub nivelul clasei a patra;

Proliferarea ticurilor verbale, a cuvintelor de umplutura care nu spun nimic;

Inabilitatea de a distinge diferentele dintre sunetele ce alcatuiesc cuvintele si de a le
percepe in ordinea rostirii, fapt care se reflecta si in dificultatea de a pronunta cuvinte
lungi si a le silabisi;

ok w
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7.

8.

Intelegerea nesigura, confuza a lecturii cu un grad crescut de dificultate;

Dificultatea de a intelege frazele mai lungi, propozitiile intercalate si
structurile gramaticale mai complexe;

Dificultatea de a trece de la limbajul colocvial la forma scrisa.

Ofera o imagine distorsionata a lumii

o Cantitatea de violenta si de arme folosite la televizor le poate da impresia cd lumea este un loc
nesigur pentru ei;
o In acelasi timp, emisiunile de animatie si de desene animate, care submineaza efectele
violentei, pot desensibiliza copiii la evenimentele din lumea reala;
o Filmele si alte emisiuni de televiziune pot exagera realitatea si pot crea scene extrem de
violente, care ar putea fi terifiante pentru copii.

De asemenea, trebuie avute in vedere:

comportament pasiv/ pasiv-agresiv
nerabdarea

confundarea realitatii cu imaginatia

stare de agitatie

lipsa somnului

regresul scolar

neintegrarea intr-un grup social

izolarea

afectiuni ale vederii

preluarea unor limbaje si comportamente neadecvate
imitarea unor personaje neadecvate
preluarea unui stil vestimentar indecent
influenta negativa asupra proprilor decizii
deformarea imaginii realitatii

siucidul in randul tinerilor

anxietatea sociala

consumul de substante nocive

Acestea sunt doar cateva dintre efectele negative care le poate determina televizorul. Din
pacate, desi ar trebui respectate anumite reguli de bun simt, in prezent, sunt o serie de emisiuni
care ofera imagini indecente si utilizeaza un limbaj vulgar, care poate fi auzit si preluat de copii
sau adolescenti

In viata eleviilor, televizorul NU trebuie sa ocupe un loc esential, ci mai degraba sa-si

traiasca copilaria si adolescenta, dezvoltandu-se armonios, practicand diverse sporturi,
implicandu-se in jocuri strategice, menite sa-i dezvolte pe plan intelectual, observand si
descoperind lumea cu proprii ochi si nu in fata ecranului.

Un rol important revine parintilor si dascalilor, informandu-i pe elevi cu privire la

avantajele si dezavantajele televiziunii.
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Televizorul reprezinta un mijloc prin care se stimuleaza gandirea rationala, cunoasterea,
determina evolutia inteligentei si a personalitatii elevilor, dar secretul este echilibrul. Tot timpul
trebuie avut in vedere ”Est modus in rebus”. Fara o selectie riguroasa a emisiunilor TV, fara o
masura, un echilibru in vizionarea lor, televizorul poate deveni un veritabil dusman al elevilor,
fara ca ei sa-si dea seama.
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PRO SAU CONTRA UTILIZARII TELEVIZORULUI iN EDUCATIA
PREUNIVERSITARA

educatoare: Vartolomei Nicoleta
Scoala Gimnaziala nr.1 Rebra

Privitul la televizor face parte 1n present din rutina zilnica a unei familii obisnuite, astfel ca
este dificil sd impiedici copilul sa se uite la televizor. Majoritatea copiilor fac cunostintd cu
televizorul, cu mult Tnainte de a frecventa gradinita si isi petrec multe ore in fata acestuia.

Tn timp ce televiziunea poate si distreze, s informeze si si delecteze, influenteaza de
asemenca si in moduri nedorite.

Timpul indelungat petrecut in fata televizorului indeparteaza copiii de la activitatile
importante precum lectura, jocurile in aer liber, interactiunea familiald si dezvoltarea sociala.

Televiziunea are potentialul de a genera atat efecte pozitive, cat si negative, studiile
analizand impactul asupra societatii, In special asupra copiilor si adolescentilor.

Efecte pozitive ale vizionarii televizorului:

Cercetdrile aratd ca televiziunea poate avea un impact pozitiv asupra copiilor, ajutandu-i sa
isi schimbe comportamentul si atitudinea cdtre o latura pozitiva. lata cateva modalitati prin care
televizorul poate avea o influentd bund asupra copiilor:

1. Continut educational

Cateva canale de televiziune sunt dedicate credrii unui continut educational si informativ
pentru public, n special pentru copii.
Discovery Science (Cum s-a format soarele — steaua sistemului nostru solar?, Ce evenimente s-au
produs in prima secunda dupa Big Bang?, Cum au aparut Jupiter si Saturn?), Discovery
World (Razboiul dinozaurilor), Discovery Channel (Cum se fabrica diverse lucruri?, Calatori
prin timp — Da Vinci), National Geographic (un program despre arheologie, geografie, stiintele
naturii, studiul si conservarea culturii si a istoriei), History Channel (istoria diverselor popoare,
epoci trecute, traditii si obiceiuri stravechi), Animal Planet (lumea animalelor: terestra, aeriana,
acvatica, subterand) sunt exemplele cele mai puternice cu un impact pozitiv ce starnesc
curiozitatea.

Televiziunea poate fi, de asemenea, un mediu minunat care expune copiii la diferite limbi
din intreaga lume.

2. Divertisment
Televiziunea este una dintre principalele surse de divertisment pentru copii. De la filme la
spectacole de desene animate, sunetele si imaginile colorate de pe ecran apeleaza la copii si
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acestia isi pastreaza atentia.
Cu toate acestea, asigurati-va cd au un continut potrivit pentru copiii dvs., in functie de
varsta si nivelul de Intelegere.

3. Sport

O modalitate bund de a va expune copiii la sport este prin intermediul televizorului.
incuraja;i-i sd urmdreascd diverse sporturi, cum ar fi tenisul, fotbalul, baseballul si baschetul;
spuneti-le despre modul de joc, regulile acestuia si alte informatii interesante. Dacd manifesta
interes pentru orice, incurajati-i sa practice sportul respectiv.

4. Expunerea la culturi diferite

Televiziunea va permite sa caldtoriti in intreaga lume fara sa fiti nevoiti sa iesiti din casa.
Cu alegerea corecta a programelor, copilul dvs. poate invata despre oameni apartinand diferitelor
culturi ale lumii, traditiile si stilul de viata al acestora.

5. Televizorul poate inspira
Emisiuni TV destinate copiilor sunt nu numai educative, ci si inspirationale.
Programele educationale de televiziune ii Incurajeazd pe copii sa incerce lucruri noi. De
exemplu, un spectacol TV despre distractie creativa poate inspira un copil sa incerce sa modeleze
lutul, sa picteze sau sd dea viatd hartiei prin origami. De asemenea, un documentar despre
oameni de stiintd, artisti si alte personalitati publice celebre 1i poate inspira sa facd fapte bune sau
sa 1s1 stabileasca un obiectiv inalt n viata.

Efectele negative ale televiziunii asupra copiilor

Din pacate, efectele negative par sa le depaseasca pe cele pozitive. latd cum televizorul poate
fi o influenta daunatoare asupra copiilor dvs:

1. Reduce activitatea fizica
Dependenta de emisiuni TV a redus activitatea fizica la copii, uneori aceasta fiind singura

activitate pe care o au de-a lungul zilei.

o Lipsa unei activitati fizice adecvate si prea mult timp in fata ecranului poate duce la probleme
de vedere;

e Cercetarile au indicat, de asemenea, cd exista o legaturd directa intre timpul petrecut in fata
televizorului si dezvoltarea obezitatii.

2. Impactul dezvoltarii sociale
Cine are nevoie de companie atunci cand existd TV? Copiii care urmaresc o multime de
programe nu  1si  gdsesc  timp sa  se  joace sau  sd  socializeze.
Interactiunea putind spre deloc cu colegii poate afecta dezvoltarea lor sociald privind
cunostintele si comportamentele sociale.

3. Afecteaza dezvoltarea creierului si comportamentul
Televiziunea poate fi educativa, dar timpul indelungat petrecut in fata ecranului ar putea
afecta dezvoltarea creierului copilului dvs. mai ales in primii ani de viata, conform studiilor.
Cercetdrile aratd ca vizionarea televiziunii incepand de la o varstd frageda poate afecta
profund dezvoltarea copiilor. Aceste efecte includ obezitatea, intarzierile de limbaj si
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dizabilitatile de invatare. Inactivitatea fizica in timpul viziondrii TV reduce exercitiile necesare si
conduce la suprasolicitare.

Copiii invatd sd vorbeascd cel mai bine din interactiunea cu parintii sau cu alti indivizi.
Rezultatele tulburdrilor de invatare cauzate de timpul indelungat acordat vizionarii TV
includ ADHD, probleme de concentrare si chiar reducerea 1Q-ului.

4. Expunerea la vicii
Nu puteti controla ceea ce este afisat la televizor. De asemenea, este posibil sd nu puteti

controla Intotdeauna ceea ce vizioneaza copilul dvs. la televizor.

o Expunerea precoce la continut necorespunzator ar putea ridica Intrebdri copiilor, a caror
raspunsuri ar putea fi prea complicate pentru a le intelege. Cea mai grava parte este ca
expunerea timpurie poate chiar sa le ofere o imagine distorsionatd asupra acestor elemente;

e Violentele reprezentate intr-o lumina ,pozitivd” in filmele cu super-eroi si altele
asemanatoare le dau o idee ca este ,,bine” sa fie violente. Deci, copiii care urmaresc emisiuni
TV bazate pe super-eroi pot incepe sa creada ca violenta este chiar pozitiva;

o Poate chiar sa incurajeze un comportament violent si agresiv, ceea ce poate fi in detrimentul
dezvoltarii lor sociale. La unii copii, acest comportament poate aparea imediat, in timp ce la
altii, acesta ar putea aparea In urmatorii cativa ani.

5. Ofera o imagine distorsionata a lumii

o Cantitatea de violenta si de arme folosite la televizor le poate da impresia ca lumea este un loc
nesigur pentru ei;

« In acelasi timp, emisiunile de animatic si de desene animate, care submineaza efectele
violentei, pot desensibiliza copiii la evenimentele din lumea reala;

o Filmele si alte emisiuni de televiziune pot exagera realitatea i pot crea scene extrem de
violente, care ar putea fi terifiante pentru copii.

6. Consum
Numarul de anunturi pe care le vede un copil la televizor il expune la o varietate de marci si
produse care nu i sunt necesare.
o Reclamele 1i incurajeaza pe copii sa consume alimente si bauturi nesanatoase;
o Conpiii incep sa creada ca hrana rapida, inghetatd si bauturile carbogazoase sunt bune;
e Parintii devin victime ale consumului, deoarece copiii insista sd le cumpere ceva ce au vazut
la televizor, chiar daca acel produs nu reprezinta o necesitate.

Mii de anunturi TV legate de alimente pe care copiii le vad in fiecare an sunt in primul rand
pentru  alimente si  bauturi cu continut scazut de calorii §i  nutrient.

Marketingul produselor alimentare influenteazd preferintele alimentare si cererile de
cumpdrare pentru copii, iar comerciantii se bazeaza pe aceasta ,,putere” pentru a influenta ceea
ce parintii cumpara.

Recomandari:
o Limitati timpul pe care copiii il petrec in vizionarea diverselor programe TV la cel mult 1

pana la 2 ore pe zi;
o Indepartati televizoarele din camerele copiilor;
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Descurajati vizionarea televiziunii pentru copiii mai mici de 2 ani si incurajati mai multe
activitati interactive, cum ar fi comunicarea, jocul, cantatul si cititul impreuna;

Monitorizati emisiunile pe care le vizioneaza copiii; majoritatea programelor ar trebui sa fie
informative, educationale si nonviolente;

Vizualizati programele de televiziune Impreuna cu copiii si discutati continutul;

Setati o limitd saptdmanald de vizionare; la inceputul saptdmanii, selectati programele de
televiziune pe care le aprobati;

Deconectati televizorul in anumite momente, cum ar fi orele de masa si orele de dormit;
Copiii invata din ceea ce fac parintii: daca petreceti mult timp in fata televizorului, este
posibil ca cei mai mici sd copieze acelasi comportament;

Parintii ar trebui sd elaboreze impreuna cu copiii lor un orar cu privire la timpul petrecut in
fata televizorului;

Discutati cu copilul dvs. ce este real si ce se face in televiziune. Explicati modul in care
televizorul foloseste actori de cascadorie, zoom-uri, animatii pentru a crea fantezie.

Medicii care doresc sa se implice in comunitatile lor pot lua in considerare urmatoarele:
Oferiti parintilor resurse si informatii pentru a promova programele de constientizare a mass-
media in comunitatile si scolile lor;
Sprijinirea eforturilor de eliminare a publicitatii pe canale de televiziune;
Luati in considerare acceptarea invitatiilor de a vorbi in grupurile parintesti, consiliile scolare
si alte organizatii cu privire la impactul mass-mediei asupra copiilor si tinerilor;
Sprijinirea cercetdrilor ulterioare privind impactul mass-mediei asupra bundstarii mintale si
fizice a copiilor si adolescentilor.

Concluzii:

In viata celor mici televizorul ar trebui si ocupe un loc insignifiant si mai degraba si isi
traiasca copilaria dezvoltandu-se armonios practicand diverse sporturi, implicandu-se in
jocuri strategice menite sa ii dezvolte pe plan intelectual, observand si descoperind lumea cu
proprii ochisori si nu din fata ecranului.

Un rol important il reprezinta parintii, oferindu-le copiilor atentie, de asemenea, informandu-i
cu privire la avantajele si dezavantajele televiziunii.

Televizorul reprezintd un mijloc prin care copiii pot absorbi informatii care ii ajuta in diverse
circumstante, secretul fiind echilibrul.
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